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内容概要

与社会、家庭的召唤相比，青少年显得力不从心，与社会需要有着许多不协调。
生理变化让他们彷徨、困窘；心理上的问题让他们迷茫，无所适从。
甚至一些青少年无法驾驭心灵驰骋的野马，盲目从众，乃至随波逐流，步入歧途。
青少年健康成长关乎社会发展和民族的振兴，已成为与时代同步的问题，因此我们有责任，有义务为
他们导航，指点生理、心理等方面出现的迷津，洞开踏向健康人生的大门。
    本书旨在破解青少年遇到的种种困惑，包括心理、生理、智力、营养需求等诸多方面。
同时，还重点对青少年常见疾病的防治进行了介绍。
本书注重时代性，力求与社会发展同步，针对现今社会中青少年出现的早恋、沉迷网络游戏等焦点问
题，给予了科学阐述，提出了助解方法。
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