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内容概要

很多女性都深深地感觉到自己十月各月份的孕育知识十分匮乏，以致害怕自己不能更好的完成这次神
圣的使命。
本书便提供这方面的帮助，详细地介绍了怀孕十月各月份胎儿和母体的细微变化，透彻分析了孕期母
体可能遇到的各种麻烦、各种疾病，科学指导了孕产期营养食谱的搭配，为孕期女性及其家属搭建了
一座安全可靠的“孕产无忧坊”。
    希望所有关心和爱护下一代的人们，所有将为人母的女性朋友都来做客无忧坊，希望通过无忧坊为
您解决孕产中的各种困难。
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