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内容概要

宝宝呱呱坠地了，在宝宝带给您美妙感觉的同时，您做好准备了吗？
本书分胎教篇、保健篇、智能篇、疾病篇，详细阐述了育儿中的一系列难题，作为拧开成功育儿之门
的一把金钥匙，让您成为育儿“智多星”，圆您育儿成才的夙愿。
本书通俗易懂，可现查现用，非常实用，是年轻父母用以育儿的良好读本。

　　本书“胎教篇”精要系统地介绍了音乐胎教、运动胎教、语言胎教、色彩胎教、意识胎教等11种
胎教方法，这些方法科学实用，并具有趣味性。
本书“保健篇”针对0～6岁的宝宝，按新生儿期、婴儿期、幼儿前期、幼儿后期分为四个年龄段，从
营养饮食、科学护理的角度深入浅出地介绍了宝宝成长过程中的各种保健知识，让宝宝在您的精心呵
护下茁壮成长。
本书“疾病篇”通俗易懂地讲述了做宝宝家庭医生的必备常识和发生意外事故的急救方法。
为使您更容易地诊断出宝宝所患疾病，本篇打破以往将疾病按系统分类的常规，改为以发热、咳嗽、
呕吐等症状分类，全面地介绍了各种小儿常见病的诊断、治疗和护理方法。
本书“智能篇”为全面开发宝宝智能，打造超级宝宝，科学、系统地设计出两套智能开发方案，即
“O～3岁宝宝智能开发方案”和“3～6岁宝宝智能开发方案”。
方案通过具体的方法和实例，根据不同年龄段宝宝的生理和心理特点，分层次递进式地培训宝宝的语
言表达能力、逻辑思维能力、观察(绘画)能力、感知(音乐)能力、动作协调能力、社交能力和心理调
节能力。
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