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内容概要

　　常见的“富贵病”包括糖尿病、冠心病、高血脂、高血压、脂肪肝和肥胖症等。
如果患了这类疾病，应该怎样去对待它呢？
本书就是专门针对当今社会最常见的六种富贵病，从发病人群、病因、病理、临床表现、预防和保健
措施，及可能出现的并发症等方面进行解析，让您拥有抵御富贵病的，及有效“武器”。
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书籍目录

糖尿病一、高危人群相关问答为什么肥胖者易患糖尿病糖尿病与抑郁症有什么关系二、对糖尿病的认
识(一)糖尿病的分型糖尿病的基本知识糖尿病的诱发因素相关问答糖尿病与病毒感染有什么关系糖尿
病与不吃早餐是否有关(二)关于血糖(三)我国糖尿病的特点相关问答气候变化对血糖的高低有影响吗
三、主要临床表现及诊断(一)主要临床表现(二)早期表现(三)糖尿病的诊断相关问答检测饭后血糖的意
义是什么患者一天中何时血糖值最具影响根据尿糖的阴阳性能确诊糖尿病吗哪些自我监测血糖的方法
不科学四、并发症(一)从发病上看(二)从生理系统上看相关问答如何预防糖尿病病足糖尿病病人易患
哪些皮肤病糖尿病性白内障如何确诊如何防治糖尿病性肾病为何脑血管病会诱发糖尿病五、预防(一)
糖尿病预防的原则(二)对糖尿病并发症的预防相关问答糖尿病并发感染如何预防怎样做到未病先防六
、保健治疗措施(一)饮食疗法相关问答饮食疗法中需要注意哪些问题糖尿病病人适合吃哪些主食控制
饮食是不是吃的越少越好出现便秘时应怎样调整饮食应禁食或少食的食物有哪些应多食的食物有哪些(
二)运动疗法相关问答哪此糖尿病病人应禁止锻炼家务劳动能否代替体育锻炼运动中出现低血糖怎么办
老年糖尿病病人应不应该运动运动疗法是否存在不良反应(三)药物疗法相关问答老年患者用药应注意
哪些问题胰岛素治疗有哪些优缺点注射胰岛素会上瘾吗长期注射胰岛素会不会越来越胖哪些中成药可
以用来治疗糖尿病七、特殊人群的糖尿病(一)儿童糖尿病相关问答儿童患糖尿病会有哪些现象糖尿病
儿童是否可以上学糖尿病儿童是否可以参加锻炼(二)妊娠糖尿病相关问答妊娠糖尿病治疗中应注意什
么妊娠糖尿病病人在产后需注意什么附：糖尿病病人生活中的常见问题平时在保健中应注意哪些问题
外出旅游时应做好哪些准备冬季应注意哪些事项病人饥饿时该怎样处理糖尿病病人能结婚和怀孕吗人
参等补品适宜糖尿病病人吗糖尿病病人外出时的用餐规则有哪些糖尿病病人为什么不宜吸烟、饮酒八
、健康测试测测您是否有低血糖的倾向冠心病⋯⋯高脂血症⋯⋯高血压⋯⋯脂肪肝⋯⋯肥胖症⋯⋯附
录
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