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内容概要

生命的过程从免疫论的角度讲，就是人体抗体细胞与侵入体内的致病因子进行“斗争”的过程。
无论是生命如歌，还是人生似梦，其实更真实的是，只要人活着，就要与疾病进行抗争，只有战胜疾
病，才能拥有健康、欢乐和事业。
    防治疾病有两个“战场”：一是家庭，二是医院。
大多数疾病都是在家庭生活中不知不觉而来，所以最好是将入侵的疾病消灭在第一“战场”——家庭
。
因为第一“战场”较第二“战场”在战胜疾病的过程中所需要支付的资金少、投入小，对身体的伤害
也小。
因此，在疾病未来或来临初期，可以将家庭作为防治疾病的“主战场”，运用这些防治疾病的锦囊，
将各种从家庭生活中悄悄袭来的疾病巧妙地消灭掉。
    本书将告诉您用药的技巧和禁忌，并帮您置备家庭药箱；教会您“望闻问切”巧自诊和55种常见疾
病的自诊方法；送给您一本小病自疗手册和55种常见疾病的防治方案；通过家庭急救岗前培训，让您
掌握从死神手中抢时间的技巧；使您学会科学护理，做好亲人和自己的家庭医生。
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