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内容概要

本书主要刊载了冬虫夏草历史源远流长，实用单方、秘方、经验方，冬虫夏草治病的奥秘，冬虫夏草
对人体的功效与作用，冬虫夏草疗效实例，冬虫夏草专家答疑等方面内容。
    该书广泛收集古今有关冬虫夏草的单方、秘方、经验方、食疗方近400种，并以人体脏器系统和疾病
为线索，进行分类、总结、集成、提炼与升华，内容丰富、实用，具有可操作性，为患有各种疾病的
人们在药物治疗以外，提供了饮食保健康复的辅助治疗方法。
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作者简介

钱国琛 ，男，1956年出生大专毕业。
1979年在上海市农业科学院植物保护研究所工作，主要从事植物病理、微生物研究工作。
1983年荣获国家农牧渔业部科技改进二等奖；1990、1995、1999年分别荣获上海市委科技二等奖。
发表论文、科技文章十多篇。

    从1995年至今，主要从事北冬
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