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内容概要

　　用一次挂号费，请来权威专家，全面了解病情，多方呵护健康！
《专家解答焦虑障碍（心理科）》主要介绍焦虑障碍的一般常识、病因和病理、症状、诊断和检查、
治疗、预防保健、发病时的临床处理方法、医疗后的护理等。
通俗易懂，内容有论述，有案例，专家带你入门，让你健康一生。
　　《专家解答焦虑障碍（心理科）》较系统地介绍了焦虑障碍（包括广泛性焦虑障碍、惊恐障碍、
强迫症、恐惧症、创伤后应激障碍和躯体疾病所致焦虑障碍）及其相关疾病（疑病症）的基本知识、
疾病在人群中的分布状况、发病的相关危险因素、发病机制、临床表现、常用的筛查方法、所需要的
检查、诊断和鉴别诊断方法、治疗和预防措施。
《专家解答焦虑障碍（心理科）》内容系统，结合临床实践经验，适合广大患者和家属阅读。
同时，对非专科医生和护理人员也有参考价值。
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广泛性焦虑障碍临床典型病例介绍／1什么是焦虑／3什么是广泛性焦虑障碍／3广泛性焦虑障碍属于哪
类精神疾病／4广泛性焦虑障碍与焦虑症有什么关系／4我在有压力的时候感到焦虑，这是广泛性焦虑
障碍吗／5焦虑症状的产生与哪些因素有关／5我内向、胆小怕事、容易紧张，会罹患广泛性焦虑障碍
吗／6广泛性焦虑障碍会发展成精神分裂症吗／6广泛性焦虑障碍会发展为抑郁症吗／7广泛性焦虑障碍
在人群中常见吗／7广泛性焦虑障碍在女性中多见吗／8广泛性焦虑障碍与年龄有关吗／8儿童也会罹患
广泛性焦虑障碍吗／9假如我有焦虑、心悸、出汗等症状，先去看内科还是精神科／9如果我患有广泛
性焦虑障碍，会遗传给孩子吗／9家庭关系不好的环境下长大的孩子容易得焦虑症吗／10我是个从小容
易担忧的人，今后会发展为广泛性焦虑障碍吗／10哪些性格特点的人容易患广泛性焦虑障碍／11广泛
性焦虑障碍患者具有哪些心理学特点／11广泛性焦虑障碍是大脑神经“搭错了”吗／12广泛性焦虑障
碍的典型表现是什么／12我因心悸、头痛、失眠就医，医生说我患了广泛性焦虑障碍，对吗／13广泛
性焦虑障碍是精神方面的问题，为什么还会有躯体症状／13广泛性焦虑障碍有哪些躯体表现／14我患
广泛性焦虑障碍，近来觉得极度害怕、恐惧、失控感，这是怎么回事／14广泛性焦虑障碍与神经衰弱
有什么区别／15哪些检查指标有助于诊断广泛性焦虑障碍／15广泛性焦虑障碍的诊断思路是什么／18
医生通过哪些标准诊广泛性焦虑障碍／19甲状腺功能亢进患者经常感到焦虑不安，是否得了广泛性焦
虑障碍／20抑郁症患者感到心神不定，是否患上广泛性焦虑障碍／20广泛性焦虑障碍可以采用哪些药
物治疗／21除药物治疗外，广泛性焦虑障碍还有哪蜱治疗方法／22可以具体介绍呼吸控制肌肉放松法
吗／23什么是结构式问题解决法／23广泛性焦虑障碍如不及时治疗会有什么后果／25⋯⋯惊恐障碍⋯
⋯强迫症⋯⋯恐惧症⋯⋯疑病症⋯⋯躯体疾病所致焦虑障碍⋯⋯创伤后应激障碍⋯⋯
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