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内容概要

走在潮流前端的人是幸福的，生活在海派时尚里的人是幸运的。
本书引领你走向上海人的生活，让你随时准备与时尚牵手。
海派时尚展示了海派文化包装的精致生活。
本书尽可能将这独特的时尚元素奉献给你。
令你在享受时尚的同时，感受到历史文化的流风余韵。
    生活在上海的人们，知道该怎样去珍惜年华，懂得在有限的生命历程中，最大限度地去享受生活，
去制造浪漫。
只要心理年龄不老，任何人都可以与时尚有约，任何人都会在追求时尚中活得潇潇洒洒。
对于时尚的追求，没有年龄区分，更没有性别之差。
愿所有的人都能在对时尚的追求中获得一份属于自已的愉悦。
 弱水三千，只取一瓢。
本书只是在万花筒般的上海时尚生活里撷取了几朵花蕾，愿与时尚的人们共赏!
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自序——与时尚共舞高尔夫：正在走向公众的贵族游艇：碧波里的华尔兹卡丁族的预言上海骑士梦：
贵族的马场上海雪域F1—2004：舒马赫王朝的衰落在健身房里与青春共舞会馆：平民百姓的仰角时尚
扑克：“斗地主”文身：夏日的时尚走班族：街头新流韵“星巴克”：奇迹王国午后，优雅的“泡吧
一族”咖啡的另类“白相”上海最具情调的咖啡馆有心事吗?“发呆”去上海单身女贵族上海Man午夜
“JAZZ”——来自新奥尔良的夜莺“牛仔”的狂欢海派“苏荷”音乐Paty——“挂2”音乐工场回归“
个性化”的话剧“穿越地球”的梦幻旅行上海的“爵士”酒吧“水秀”：光与电的联姻“圣诞老人”
——在寒风中颤抖“追星一族”手记：今夜MM无眠“情人节”——今夜，你是我的最爱时尚新地标
：外滩“情人墙”上海，时装设计师的相思地养眼的时装旗袍时尚唐装备忘录上海的时尚饕餮“劈硬
柴”：集体的“卫生“消费后记
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