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内容概要

《健康体检指南》以医学科普读物的形式，向广大读者详细介绍了健康的概念、健康体检的概述（健
康体检是健康的保证、健康体验的对象及内容、健康体检的种种须知）、正确认识健康体检、体栓项
目多多、解读各种体检结果、健康的自测和走出健康的种种误 区等方面的预防保健知识。
其内容新颖、系统、实用，适用广大群众，尤其是中老年朋友阅读。
同时，对广大临床医生也具有一定参考价值。
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书籍目录

一、健康的概念  健康是什么　世界卫生组织健康标准　心理健康的六条标准　健康新概念　健康长
寿的“一二三四”　身体健康的十个“一”　健康就是一个“银行”　健康是福，是无价之宝　21世
纪的健康箴言　最值得你推崇的十种健康生活方式　您的健康需要日积月累　健康从综合平衡开始　
预防保健重在理解、贵在坚持　中年人的“加、减、乘、除”　人到中年患病三特点　中年人，健康
要先告靠自己来保护　健康与自我保健　关注健康就是积累财富　怎样呵护健康　病后才知健康“贵
”二、健康体检概述　（一）健康体检是健康保证　　何谓健康体检　　健康体检常识　　健康体栓
的意义　　定期健康检查的目的　　体检是个人健康的监护指南　　送礼就送体检卷　　健康体栓有
哪些讲究　　定期健康体检——防患于未然　　什么是亚健康状态　　心理也该定期体检　　健康体
检应掌握的原则　　健康体检不等于健康管理　（二）健康体检的对象及内容　　哪几类人群应特别
关注健康体验　　哪些人应每年体检　　何时需做体检　　健康体检查什么　　不同年龄组健康体检
预备式　　为什么青少年也要做健康体检　　中老年应定期做常规检查　　老年人体检有重点　（三
）健康体检的种种须知　　体检是的一般须知　　体检应做好哪些准备⋯⋯三、正确认识健康体检四
、体检项目多多五、解读各种体检结果六、健康自测七、走出健康体检的种种误区
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