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内容概要

　　本书是慢性肾脏病方面的科学普及读本。
书中主要介绍肾脏的基本知识，肾病的主要症状和病因、肾病的检查和诊断、肾病的治疗和预防。
　　书中前半部分介绍了如何早期诊断和早期发现慢性肾脏病，以及肾衰竭的常见病因和临床表现；
后半部分则是介绍尿毒症的治疗，重点介绍了尿毒症的营养调理、血液透析、腹膜透析、肾移植和中
医辅助治疗等方面基础知识。
　　本书通过基础知识的论述和典型病例的分析向读者介绍了肾病的不同病因、不同类型、不同阶段
的各种临床表现和治疗，并回答了肾病患者关心的一些实际问题，尤其结合大量临床案例，为读者提
供最有效的中西医治疗方案。
　　本书有论述、有病例、有问答、有分析，内容全面系统，文字通俗易懂，希望能对健康人群有所
警示，对肾病患者有所启示和帮助。
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作者简介

　　张伟明，上海交通大学附属仁济医院肾脏科主任医师，毕业于上海交通大学医学院（原上海第二
医科大学），上海市血液透析质量控制中心秘书长。
擅长各类慢性肾小球病的诊断和治疗，尤其精通尿毒症的替代治疗，对于血液透析和腹膜透析的并发
症、肾移植的术后处理都具有丰富的临床经验。
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书籍目录

一、肾好一切就好概述尿毒症发病率高吗尿毒症病死率高吗你了解自己的肾脏吗肾脏的位置和大小肾
脏结构肾单位肾脏功能肾病的主要症状有哪些尿量异常排尿异常血尿蛋白尿水肿高血压肾功能不全、
尿毒症常见症状问答经常腰痛、腰酸是肾病引起的吗少尿、无尿一定是肾脏病吗何谓“生理性蛋白尿
”和“假性蛋白尿”夜尿增多要重视吗正常人夜间排尿量是多少?夜尿增多常见于哪些疾病135／85毫
米汞柱的血压算高吗下肢水肿是肾脏出问题吗何谓氮质血症?正常人也会有吗?原因何在何谓慢性肾脏
疾病?它的分期如何二、慢性肾衰竭病因病理肾衰竭的常见病因概述分类原发性肾脏疾病何谓慢性肾小
球肾炎概述病因继发性肾脏疾病什么是糖尿病肾病概述病因发病阶段什么是高血压肾病概述病因高血
压肾病与肾性高血压一样吗何谓慢性间质性肾炎概述病因什么是痛风肾病概述什么是尿酸尿酸为什么
会升高什么是高尿酸血症何谓高嘌呤饮食什么是狼疮肾炎概述病理治疗狼疮肾炎患者可以怀孕吗什么
是乙型肝炎相关性肾小球肾炎多发性骨髓瘤也会引起肾脏病吗遗传性肾脏疾病什么是多囊肾概述特点
多囊肾是一种全身性疾病什么是奥尔波特综合征其他原因特殊人群中的肾衰竭老年人与肾衰竭孕妇与
肾衰竭三、尿毒症——损害健康的杀手什么是尿毒症综合征消化系统神经系统尿毒症脑病心血管系统
呼吸系统血液系统代谢性酸中毒水、电解质失衡水平衡失调钠平衡失调钾平衡失调磷的代谢皮肤变化
其他内分泌新陈代谢的变化肾性骨营养不良症软组织钙化尿毒症实际是毒血症临床症状问答尿毒症能
逆转吗肾衰竭与眼底视网膜的变化有关吗慢性肾衰竭患者皮肤上为什么会出现尿素霜慢性肾衰竭患者
为什么会出现恶心、呕吐慢性肾衰竭患者口中为什么有氨味慢性肾衰竭患者为什么会发生肌肉抽搐四
、利用科学，了解症状检查和诊断概述尿常规检查尿液分析检查是监测早期肾病的较好选择单次尿液
分析试纸试验尿液沉渣检查尿糖高是糖尿病吗尿相对密度低是什么原因什么是隐血反应蛋白尿24小时
尿液收集什么是蛋白尿?正常人尿中有蛋白吗小便泡沫多是蛋白尿吗什么是运动性蛋白尿血尿是怎么回
事?正常人尿中有红细胞吗尿色发红是否就是血尿尿液隐血反应阳性就是血尿吗?是不是很严重什么是
运动性血尿何谓尿相差显微镜检查如何留尿红细胞检查的标本血常规查什么血液生化检查概述何谓内
生肌酐清除率计算内生肌酐清除率有什么临床意义影响血清尿素氮与肌酐的因素老年人的肾功能变化
其他检查免疫功能筛检血清免疫球蛋白血清补体测定血清补体测定的临床意义影像学检查超声波检查
有何意义超声波检查有何优点什么是静脉尿路造影检查何谓放射性核素检查何谓x线计算机体层摄影
肾衰竭患者如何选择检查慢性肾脏疾病的实验室检查评价肾小球滤过率的估计蛋白尿的评价其他慢性
肾脏疾病的标志病理检查肾脏病理检查就是肾穿刺吗肾穿刺活检的适应证肾穿刺活检的禁忌证肾穿刺
的并发症尿毒症可能会误诊的疾病概述慢性肾衰竭的消化系统症状容易误诊的是哪些疾病肾性贫血容
易误诊的是哪些疾病肾脏病同时有贫血一定是肾性贫向吗五、平时预防，早期发现，定期体检概述平
时怎样预防和早期发现肾病何谓不良饮食习惯肾毒性药物有哪些何谓“马兜铃酸肾病”还有哪些中药
有肾毒性勿轻信神药、偏方，勿滥用来路不明的药物经常憋尿会不会造成尿毒症慢性肾炎会发展为慢
性肾衰竭吗慢性肾炎患者应该怎样保护残存的肾单位感冒会诱发肾病吗勿轻视身体不适，勿忽视轻微
症状，勿拖延肾脏病情病例分析4例六、积极治疗，控制病情，延缓发展概述慢性肾脏疾病的治疗原
则有哪些慢性肾衰竭治疗原则有哪些休息营养疗法概述营养疗法的基本原则为什么慢性肾病患者需采
用低蛋白饮食慢性肾脏疾病患者如何摄人热量和蛋白质慢性肾脏疾病患者能吃豆制品吗慢性肾损害患
者如何选择食物蛋白质和热量慢性肾衰竭患者为何提倡食用麦淀粉限磷饮食原则限制钾饮食原则限制
钠饮食原则尿毒症患者为什么血尿酸增高尿毒症患者的饮食习惯戒烟对症治疗为什么要严格控制糖尿
病何谓积极血压控制一线降压药物有哪些降低血压是否很重要如何控制血压更合适为什么高血压与慢
性肾衰竭的预后密切相关如何控制高脂血症高胆固醇食物有哪些利尿治疗有哪些如何预防高钾血症哪
些药物含钾高一旦出现高钾血症如何诊治怎样纠正肾性贫血红细胞生成素能治疗慢性肾衰贫血吗怎样
矫正代谢性酸中毒吸附剂治疗有什么作用七、肾脏替代治疗概述什么是血液净化治疗如何进行血液透
析治疗什么时候有了血液透析血液透析原理血液透析系统由哪些组成何谓血管通路双腔导管留置有哪
些并发症平时患者如何保护临时双腔导管永久性血管通路有哪些如何自我保护动一静脉内瘘什么是血
液透析的急性并发症概念何谓失衡综合征失衡综合征有哪些表现血液透析时低血压多见吗为什么血液
透析时会发生低血压如何预防低血压血液透析时为何发生高血压何谓干体重如何判断干体重如何防治
脑出血何谓透析器首次使用综合征如何防治透析器首次使用综合征还有哪些部位会出血如何防治消化
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道出血肌肉痛性痉挛的原因是什么腹痛是怎么产生的还有哪些并发症血液透析患者有哪些饮食常规哪
些尿毒症患者不适宜血液透析什么是腹膜透析治疗概述腹膜透析的原理什么时候有了腹膜透析如何进
行腹膜透析还有哪些腹膜透析方式腹膜透析有哪些优点腹膜透析有哪些不足之处腹膜透析治疗的并发
症有哪些哪些情况不适合行腹膜透析哪些情况可首选腹膜透析腹透管引流不畅有哪些原因如何知道自
己患了腹膜炎如何预防腹膜炎的发生什么是腹膜平衡试验腹膜透析患者的饮食要注意些什么糖尿病导
致的慢性肾衰竭为何要提早开始透析透析患者“康复”的意义尿毒症吃药会好吗?是不是透析一阵子就
可以不用再透析了引起透析患者营养不良因素有哪些对尿毒症透析患者的健康指导包括哪些内容肾移
植概述供肾者需要符合哪些条件哪些患者可以接受肾移植哪些患者不宜做肾移植肾移植面临什么问题
肾移植后为何会发生排斥肾移植后的排斥反应有哪几类肾移植术后原来的肾脏还要保留吗老年人和儿
童能接受肾移植吗肾移植是不是可以解决所有的肾脏问题八、放松心情，注意病情变化，加强护理慢
性肾功能不全患者尿量减少的因素有哪些慢性肾衰竭患者为什么尿蛋白会减少什么是可逆因素?有哪些
可逆因素慢性肾衰竭患者应注意补充哪些维生素和微量元素慢性肾衰竭的预后如何尿毒症是绝症吗如
何做好护理工作高血压药物会不会伤害肾脏尿酸高和输尿管结石，会变成尿毒症吗尿毒症患者能旅游
吗如何坦然面对尿毒症尿毒症对生殖健康有什么影响女性患者肾移植后能怀孕吗尿毒症病例分析8例
九、尿毒症与中医概述中医对肾的认识怎样中医对肾脏功能的认识怎样中医对尿毒症的认识怎样中医
的慢性肾衰竭原因是什么尿毒症中医怎样治疗尿毒症前期中医如何治疗中医对慢性肾衰竭如何辨证施
治尿毒症期中医如何治疗慢性肾衰竭患者心力衰竭时可用哪些西药和中药慢性肾衰竭患者感染时可服
用哪些中药中医如何治疗肾性贫血中医如何治疗慢性肾衰竭患者的消化系统症状慢性肾衰竭患者皮肤
瘙痒时可服用哪些中药尿毒症患者如何用中药保留灌肠大黄在慢性肾衰竭中如何应用中医以大黄为主
，有时以何药代替?有何禁忌大黄使用久后会造成正气虚损，则有何中药可使用慢性肾衰竭患者如何服
用人参慢性肾衰竭稳定期可服用哪些中药慢性肾衰竭稳定期如何选用中成药慢性肾衰竭患者抽搐时可
配用哪些中药慢性肾脏疾病患者如何选择营养品还有哪些中药对肾脏有益慢性肾衰竭患者服用冬虫夏
草有何作用如何用针灸疗法治疗肾衰竭何谓足心疗法如何用活血化瘀法治疗慢性肾衰竭肾虚与肾衰竭
有何区分临床中医问答肾虚是肾病吗尿毒症患者为何多见腻苔中药可减缓肾衰竭的原理何在急性肾衰
竭与慢性肾衰竭中医治疗有何不同湿邪与肾衰竭的关系如何?如何治疗哪些中药可降蛋白尿肾炎反复发
作哪些因素比较重要?有哪些治疗方剂肾衰竭与癃闭、关格、肾风的关系如何为何治疗慢性肾衰竭首重
脾肾的调理何谓肾性骨病肾衰竭并发高血压的常用中药为哪些肾衰竭的后期是什么病?成因如何中医病
例分析9例树立信心，自我调节尿毒症患者如何自我心理调节尿毒症会传染吗肾病患者如何树立信心
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章节摘录

　　尿毒症患者如何自我心理调节　　伴随肾功能逐渐恶化，患者不仅仅是身体受损，而且心理也受
到了打击　　。
因为肾功能逐渐衰竭必然伴随着体力减退、贫血恶化，而那种乏力感会成　　为每个患者的心痛。
再加上对透析的恐惧，时间一长就觉得自己的身体虚弱　　、无法自理。
也许以上说得都是事实，但是，事情并不能如此悲观。
只要透　　析充分、贫血纠正，患者的体力可以明显恢复，经过中西医结合治疗，有些　　患者甚至
可以从事一般常人不敢尝试的工作。
　　尿毒症会传染吗　　还有常见的一个误解，而且会严重的影响患者的心理状况，就是肾衰竭　　
这种病会不会传染给家人?可以跟家人一起吃饭吗?其实绝大多数的肾脏病根　　本不会传染，所以自
然可以与家人共餐，不提倡分餐，以免对患者的心理造　　成影响，不利于整体治疗。
　　肾病患者如何树立信心　　由于肾病的病程长，易反复，患者多产生一种消极情绪，思想压抑，
精　　神不振，对疾病的治疗和预后有很大的影响。
因此，不但医护人员要帮助患　　者树立战胜病魔的信心，患者自身更要树立健康的治疗心态，争取
早日融人　　社会，积极乐观生活。
战胜疾病需要医患双方共同努力，共渡难关。
　　有些人患了肾病以后，情绪大为波动，尤以慢性肾炎、肾功能不全的患　　者为重，他们整天愁
眉苦脸，忧虑过度。
中医认为，肝喜条达，恶抑郁。
因　　此，若情态失调，则易伤肝；若忧虑过度，可致肝气郁结、疏泄不利，发展　　至横逆犯胃，
而使气机阻滞，或肝气久郁化火而累及肾阴；肝火郁于下焦，　　影响膀胱气化功能，使病证每每缠
绵难愈，增加难度。
相反，有些肾脏病患　　者，能保持情绪稳定，则能起到“正气存内，邪不可干”之目的。
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编辑推荐

　　作者参考了大量文献，根据长期的临床经验编写了本书。
本书前半部分主要简单介绍了如何早期诊断和早期发现肾脏疾病，以及肾衰竭的常见病因和临床表现
；后半部分则是重点介绍尿毒症的治疗，并结合大量临床案例，提供有效的中西医治疗方案。
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