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内容概要

　　《消化科：专家解答便秘腹泻消化不良》作者徐三荣是华山医院消化病教授和诊断学教研室主任
，长期以来从事临床工作，同时有丰富的教学经验。
《消化科：专家解答便秘腹泻消化不良》对便秘、腹泻、消化不良及肠梗阻的病因、发病机制、诊断
与治疗结合当前最新研究的进展作了详细叙述，对指导临床工作有很大帮助，文字上深入浅出，文末
还附有病案介绍及有关疾病的问题和解答，通俗易懂，便于一般群众阅读和理解，故《消化科：专家
解答便秘腹泻消化不良》既可供有关医务人员参考，又可供业外人们普及知识之用，值得向广大读者
推荐。
　　《消化科：专家解答便秘腹泻消化不良》是一本消化系统方面的医学科普书。
书中分西医和中医两部分分别独立阐述。
主要介绍便秘、腹泻、消化不良和肠梗阻的一般常识、病因和病理、相关疾病及其诊断、治疗、预防
保健等。
书中除提供中西医经典的一些知识外，还介绍了目前最新的临床理论、检验技术及新的治疗药物。
结合一些临床案例的介绍，给读者提出一些建议，同时，通过问与答的形式，解答了病人关心的一些
实际问题。
　　《消化科：专家解答便秘腹泻消化不良》在症状及疾病的基础上采用中西医结合的观点，提供了
较为完整的症状与疾病的诊治方法，使病人易对自身疾病有比较正确的了解。
《消化科：专家解答便秘腹泻消化不良》通俗易懂，有理论，有案例，有问答，引人入胜，容易理解
。
小开本则便于读者随身携带、翻阅，是读者了解与认识便秘、腹泻、肠梗阻和消化不良的参考书。
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作者简介

　　徐三荣，现任：复旦大学附属华山医院消化科，教授，主任医师；复旦大学上海医院诊断学系副
主任；复旦大学附属华山医院诊断学考教研室主任；学历1982年毕业于上海第一医院医学系；经历：
上海第一医学院附属华山医院。
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防1．饮食宜清淡2．精神放松，细嚼慢咽3．戒酒戒烟4．适度的运动5．少食多餐消化不良食疗保健1
．食疗类2．果汁液类3．验方单方第九章了解病情对症下药中医泄泻临床问题和回答中医便秘临床问

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<专家解答便秘腹泻消化不良>>

题和回答中医消化不良临床问题和回答第十章正确诊断，适当治疗中医泄泻案例介绍中医便秘案例介
绍中医消化不良案例介绍
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章节摘录

书摘中医泄泻临床问题和回答    问：经常泄泻，可能得什么病?    答：常常发生泄泻，说明可能有较严
重的疾病，应进行检查。
频繁泄泻可引起营养不良和其他疾病，如小肠细菌过度繁殖。
引起泄泻的可能是慢性结肠炎、肠结核、肠功能紊乱、寄生虫、肠易激综合征、克罗恩病、结肠过敏
等疾病所致。
    问：泄泻患者出现口干、乏力、少尿的情况，怎么办?    答：由于泄泻引起的脱水，对于婴幼儿、儿
童、慢性病患者或免疫功能受损的患者和老人来说，可能是一个很严重的问题。
临床上出现虚弱、乏力、口干、烦躁不安、口渴、少尿或无尿、脱水的危险症状，应保持警惕，必须
马上进行治疗。
    问：泄泻时食欲不好怎么办?    答：泄泻的时候可能会觉得食欲不好，同时也应该尽量在泄泻结束之
前，少吃一些食物。
一旦泄泻已有几个小时没有发作或大便已转为正常，精神和食欲也会好转。
    问：中药中有无止泻药物可供临床医师参考使用?    答：常用止泻中药，多属清热解毒药，如黄连、
败酱草、红藤、白头翁、秦皮、乌梅、肉豆蔻、银花、连翘等。
中医便秘临床问题和回答    问：每天排便1次是健康的标志吗?    答：实际上，各人排便的频率相差很
大，有的人每天排便数次；有的一星期只有3次大便。
从医学角度来说，只有当排便的频率明显低于平时，或者大便变得又干又硬，并且排出艰难时才称为
“便秘”，同时伴有腹胀不适、乏力、头痛、腹痛等。
    问：经常便秘对身体有害吗?    答：有害。
长期便秘使大便中应该排出的废物和毒素被过量吸收。
如果大便在结肠内留存时间过长，会导致粪便中的细菌产生过多的毒素，并引起结肠疾病，甚至结肠
癌。
所以，一定要保持大便通畅。
    问：习惯性便秘患者是否一定要用药物治疗?    答：不一定。
绝大多数习惯性便秘患者，经由调整饮食起居、增加运动量等，都能恢复正常排便。
只有少数患者需要配合药物治疗，一般均可获得满意的效果，预后较好。
    问：长期服用泻药是否会产生不良反应?    答：常用泻药排便者易形成泻剂依赖性顽固便秘，治疗颇
为困难，需数月调理方可获效。
P154-155
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编辑推荐

　　本书作者徐三荣是华山医院消化病教授和诊断学教研室主任，长期以来从事临床工作，同时有丰
富的教学经验。
本书对便秘、腹泻、消化不良及肠梗阻的病因、发病机制、诊断与治疗结合当前最新研究的进展作了
详细叙述，对指导临床工作有很大帮助，文字上深入浅出，文末还附有病案介绍及有关疾病的问题和
解答，通俗易懂，便于一般群众阅读和理解，故本书既可供有关医务人员参考，又可供业外人们普及
知识之用，值得向广大读者推荐。
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