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内容概要

本书以通俗易懂的语言，详细介绍了各类女性疾病的发病原因、表现、治疗以及日常生活中的注意事
项等内容。
包括女性的身体特殊结构、月经病、生殖器宫炎症、外阴病、妇科肿瘤、子宫疾病、卵巢疾病、乳房
疾病、性功能障碍、不孕症、妇科综合征等所有的女性疾病。
本书为一科普读物，旨在关注性健康，为女性健康提供一本易懂而又实用的指南。
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章节摘录

　　痛经如何预防　　平素注意个人卫生保健，是预防痛经的有效措施。
　　（1）学习掌握月经卫生知识　月经的来临，是女子进入青春期的标志，　　然而有些女青年由
于对月经出血现象缺乏了解，会产生不必要的恐惧、紧张　　与害羞等心理变化。
这些不良的心理变化过度持久的刺激，则易造成气机紊　　乱、血行不畅而诱发痛经。
因而女青年多学习一些有关的生理卫生知识，解　　除对月经产生的误解，消除或改善不良的心理变
化，是预防痛经的首要问题　　。
　　（2）生活起居要有一定规律　妇女由于特殊的生理现象，在生活与起居　　、劳作方面必须要
合理安排，有一定的规律。
不宜过食生冷，不宜久居寒湿　　之地，不宜过劳或过逸等，尤其是月经期更需要避免寒冷刺激、淋
雨涉水、　　剧烈运动和过度精神刺激等。
　　（3）积极做好五期卫生保健　五期卫生保健是指妇女月经期、妊娠期、　　产褥期、哺乳期、
更年期的卫生保健。
在这五个时期，妇女抗御病邪的能力　　降低，易于导致病邪的侵害而发病。
认真做好五期卫生保健，对于预防痛经　　有着重要意义。
　　（4）锻炼身体提高健康水平　经常锻炼身体，能增强体质，减少和防止　　疾病的发生。
　　（5）积极进行妇科病的诊治　积极正确地检查和治疗妇科病，是预防痛　　经的一项重要措施
。
　　总之，预防痛经，要从月经初潮之前开始积极进行，直至绝经之后方可　　避免痛经的发生。
特别是中年妇女，不要错误地认为自己没有痛经病就放松　　警惕，这一阶段多是继发性痛经的高发
病阶段，必须注意个人卫生，正确采　　取预防措施，倘若发生痛经后就要积极进行检查和治疗，以
保证自己的身体　　健康。
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