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内容概要

　　植物的自然元素与现代时尚融合的崭新美容创意风糜世界，它更新了人们的健康理念。
芳香疗法使人们能轻松地完善生命，获得青春与健康，炫出精彩的美丽人生。
　　当你打开这本著作，你会如获至宝，惊喜不已。
　　它使你正确了解植物精油的专业知识；它使你得到个性化施展精油的应用诀窍；它使你以专业化
的目光巡视芳香疗法的殿堂，去体念、去享受人生；它使你得到身、心、灵的美妙感受。
　　“演绎时尚，美丽人生。
”将是你的新座右铭。
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作者简介

冯伟玲，生于1959年，上海市人。
多年从事美容事业，曾任美容导师、顾问及多家化妆品公司和美容院的经理、院长、技术总监。
现任上海阳光心情香薰公司总经理、技术总监。
曾出版《手部按摩反射区与经济穴位图》等著作，有丰富的美容专业经验和学识。
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