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内容概要

何谓幸福?五个词、十个字：健康、富裕、和谐、文化、贡献。
健康是幸福的身体条件。
富裕是幸福的物质条件。
和谐是幸福的关键。
而文化和贡献则是高水准的要求，越是文化含量高，越是对社会贡献大，越是愉快。
俗话说：“和气生财，愉快生康”。
显然，这五方面是相辅相成，密不可分的。
为了帮助老人度过幸福的晚年。
白皋、黄建南等编纂了《老年幸福万宝全书》一书。
这本书就老年人生活的30多个方面，用问答的形式，撰写了2500 多篇短文，回答了老年人所关心的种
种问题。
     为了帮助老人度过幸福的晚年，本书就老年人生活的30多个方面，用问答的形式，撰写了2500多篇
短文，回答了老年人所关心的种种问题。
因此，可以认为这本书是老人生活的“两千个怎么办”，是一本老人生活大全。
本书分类清晰，检索方便。
相信，这本书对老年人的生活、学习、娱乐具有一定的指导作用，是老年人晚年的好伙伴。
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