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内容概要

本书主要针对0-3岁宝宝的养育，共分四个部分：生活养育、常见疾病、免疫接种、早期教育。
    生活养育：主要针对家长在养育孩子过程中，遇到的有关幼儿营养、护理方面的问题以及正常生理
现象的特殊表现给予解释和指导。
这部分内容，所涉及的问题具体，理论深入浅出，操作容易，针对性强，是家长在育儿过程中最希望
了解的。
    常见疾病：孩子出生后，常常会生病。
家长不清楚哪些是正常生理性的，哪些是异常病理性的。
一些先天性的疾病需要怎样的治疗，如何把握治疗的时机。
应该怎样正确对待孩子感染的疾病，如何正确用药。
这些内容都是年轻父母想知道的，也是这部分的介绍重点。
    免疫接种：孩子出生以后需要接种各种疫苗来增强对疾病的抵抗力，但是有些疫苗是孩子需要接种
的，有些是不必要接种的。
对于一些疫苗的作用，以及配伍的问题，本部分做了最直接的回答。
    早期教育：针对0-3岁的孩子如何进行早期教育，以及在教育孩子的过程中所出现的问题，如何把握
住孩子发展的关键时期，注重孩子好习惯的培养；智能、情商的培养以及如何开发孩子的右脑，培养
全脑人，为本部分的重点。
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作者简介

张思莱：1969年毕业于北京第二医学院儿科系，儿科专业，新生儿专业（包括中西医专业）。
原北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任、主任医师，北京市中西医结合学会委员海淀儿童专
家组成员，1998年应中国优生优育学会和中央电视台青少部之约在《跟爸爸妈妈一起看》节目中
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书籍目录

一 生活养育　1 78天孩子吐奶　2 孩子淌口水　3 孩子喜欢吃手　4 关于宝宝添加辅食的问题　5 如何
给孩子“添加辅助食品”　6 孩子抓“小鸡鸡”玩　7 宝宝尿多　8 宝宝吃奶的时间长　9 孩子吃鲜牛
奶好吗　10 关于母乳喂养　11 关于断母乳问题　12 宝宝晨间咳嗽　13 孩子能睡席梦思床吗　14 保护
乳牙　15 孩子夜间不爱睡大觉　16 孩子每天喝配方奶太多好吗　17 孩子不让大人把尿　18 我的奶水
清淡，孩子吃得饱吗　19 关于添加钙剂和维生素D的问题　20 孩子不喜欢吃蛋黄怎么办　21 孩子吃饭
太挑剔怎么办　22 关于宝宝脐带脱落　23 该不该给孩子戴手套　24 如何换奶和选择配方奶粉　25 脑
黄金对孩子的发育有作用吗　26 牛初乳素能够提高孩子的免疫力吗　27 这样用纸尿裤好吗　28 宝宝从
床上摔在地上后　29 奶粉的存放和饮用　30 宝宝可以吃燕麦片吗　31 有病没病来点“至宝锭”对吗
　32 关于婴儿的睡眠姿势　33 孩子喜欢吃洋快餐好吗　34 有滴虫病的人可以带孩子吗　35 为什么要
注重配方奶粉中α-乳清蛋白的含量　36 为何要给宝宝注射维生素K1　37 1岁的孩子能握笔吗　38 这样
测量体温对吗　39 右膝关节活动时发出声响是怎么回事　40 出满月的孩子可以坐飞机吗⋯⋯二 常见
疾病三 免疫接种四 早期教育
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章节摘录

　　（3）拼读天空　　这个时期应该开始培养幼儿读书，一般是3页或4页书。
因为这个时期的孩子不懂得爱护书，由于好奇心还可能撕书。
这本书既不怕撕，也不怕幼儿去啃，而且可以擦洗。
　　这套玩具首先让幼儿辨认不同的颜色和形状、学习归类、了解天气的各种现象及相关的自然知识
。
　　例如：阴历十五的月亮和初一的月亮形状是不一样的。
　　有乌云的时候可能就没有太阳。
　　星星和太阳一般不能同时出现。
　　天空有了乌云可能要下雨。
　　阴天时可能看不见星星和月亮出现。
　　白天和黑夜的区别。
　　可以带孩子观察实际情况，加强孩子的具体形象思维。
　　拼图时，首先孩子要看清楚自己手中的拼图是不是适合所要放的位置，如果不对，应该怎么旋转
一个角度才能放合适。
练习手的精细动作，提高孩子的空间认识和判断能力。
　　（4）开心相机　　为了给你的孩子留下成长的记录，我相信爸爸妈妈给孩子拍了不少相片。
为了你的孩子形象更加美好，你们为孩子摆出了各种姿势。
当孩子看到自己的相片时，更进一步懂得了自我。
你可知道，孩子的眼睛和大脑已经留意你们拍照的各种动作了。
他们开始迫切地想模仿大人的动作，希望也给妈妈爸爸照相。
不妨我们给孩子买一个玩具照相机，让孩子通过模仿照相学到更多知识。
　　通过照相，也就开始了孩子社会性的训练。
孩子在这个模仿动作中开始学习为别人服务，学会和别人交往的技巧。
不妨先让孩子从给亲人照相开始，以后再到熟人，至陌生人，学会人际交往。
　　你们可以做出不同的表情，让孩子体会不同的感情：喜、怒、哀、乐，使得孩子逐渐明白什么样
的情绪是积极的，他和大家都喜欢的；什么样的情绪是不好的，他和大家都不欢迎，这样有助于孩子
良好情感的培养。
　　让孩子从大人的指导中明白什么样的姿势是好看的。
他也会让你摆好各种姿势，这样既有助于孩子审美观的建立，也为他以后的气质和风度打下良好的基
础。
　　让孩子学会自信，使他感到：“我会照相”，“我能够给你们照相”。
　　这个逼真的相机还可以转动镜头，发出“咯咯”的声音，更能引起孩子的兴趣。
　　教会你的孩子如何用食指按“快门”，哪儿是眼睛应该注视的地方？
哪儿是倒胶卷的地方？
哪儿是闪光灯？
哪儿是装胶卷的地方？
孩子不是又学会很多的知识了吗？
这些知识会像录像带一样储存在孩子的右脑中。
孩子也学会了灵活地控制自己的手指，加强了孩子手指精细动作的协调性。
　　照相机引起了孩子浓厚的兴趣，说不定这种兴趣会带到他以后的生活中，将来我国又多了一位著
名的摄影师。
　　（5）手拨电话　　孩子从牙牙学语到2岁有了一定的词汇量，可以讲简单的句子，同时也有了一
定的注意力、观察力和思维能力。
可以为孩子选择一些发展语言和认识能力的玩具，手拨电话就是其中之一。
　　电话是我们生活中接触最多的用品。
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孩子在1岁前看到爸爸妈妈对着电话说话很不理解，因为孩子实在不明白妈妈爸爸为什么一个人说话
时表情那么丰富，话语也那么多。
因为孩子的思维还不能想像电话的另一端会有人在说话的。
孩子充满了好奇，我们不妨先让孩子听听亲人在电话另一端说话的声音，因为孩子的思维是直觉动作
思维，就是说孩子是在动作中进行思考的，他们不能计划自己的动作，也不能预计后果。
通过学习打玩具电话孩子会学到很多知识。
　　通过模拟打电话，认识了电话的各个部位，学会了打电话或接电话的步骤，掌握了一门生活的技
巧。
　　⋯⋯
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