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内容概要

　　《专家解答肾炎和代谢性肾病》是一本医学泌尿系统的科学普及书，由上海交通大学附属瑞金医
院肾脏科撰写。
作者以丰富的临床经验和深入浅出、循序渐进的笔触，以问答形式全方位、多角度阐述肾脏的结构功
能，肾炎和代谢性肾病的基本知识、发病原因、症状表现、检查和诊断、治疗，以及肾脏疾病的主要
并发症；本书还介绍了高血压、糖尿病、高脂血症等与肾病的关系。
　　本书还对生活护理、预防保健、饮食调养、精神调养等方面，以及读者关心的一些实际问题作了
解答，内容翔实，通俗易懂，不仅是医务人员的参考书，更是广大读者学习相关知识防病治疗的良师
益友。
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作者简介

　　陈楠，教授，女主任医师，博士生导师。
上海交通大学医学院附属瑞金医院肾内科主任，上海市重点学科和上海市卫生局重点学科带头人，中
华医学会肾脏病学会副主任委员，上海肾脏病学会副主任委员。
《中华肾脏病杂志》、《肾脏病与肾移植透析杂志》、《临床肾脏病杂志》等常
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书籍目录

肾小球肾炎概述基础知识科学了解病因和症状肾小球肾炎的检查和诊断肾炎的治疗痛风概述痛风的发
生和易患因素痛风的症状和诊断痛风与其他疾病痛风的保健和预防痛风的治疗痛风病人的饮食高血压
与肾脏概述正确认识高血压走出认识的误区如何预防和控制高血压什么是高血压性肾病高血压性肾病
会带来哪些严重后果高血压性肾病的治疗高血压并发肾衰竭的预防糖尿病性肾病糖尿病性肾病的概念
糖尿病性肾病的病在和病理科学了解糖尿病性肾症症状糖尿病性肾病的检查和诊断糖尿病性肾病的预
防和保健糖尿病性肾病的治疗正确认识糖尿病性肾病及其预后高脂血病与肾脏概述代谢综合征与肾脏
代谢综合征概述代谢综合征的组成及相关表现代谢综合征与肾脏代谢综合征的治疗慢性肾衰竭概述慢
性肾衰竭的临床表现关于尿毒症慢性肾衰竭的治疗慢性肾衰竭病人的饮食起居慢性肾衰竭的预防慢性
肾衰竭的预后
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