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内容概要

现实生活实践中，前辈们为我们积累了众多丰富经验。
生活中有许多窍门，也有不少禁忌误区，现代科学生活敦促我们应正确去掌握它、利用它，这样我们
可在困难、难题面前柳暗花明、豁然开朗，事半功倍。
为了让您的幸福生活过得更愉快、洒脱，更上一层楼，我们围绕“幸福生活” 这个主题，搜集了医疗
卫生、养生保健、饮食营养、服饰选购、家政技巧、社交礼仪、美容健美、家庭婚姻、生育抚养、增
智学习、居家装潢、电脑上网、家用电器、爱车养护、就业竞争、花鸟鱼虫、集邮赏票⋯⋯等方面众
多的窍门、禁忌资料与信息，经反复筛选，编纂了这套《就教您这一招——灵》（姐妹篇）。
该书内容涉及社会与生活方方面面，可称得上是一本家庭必备“生活万宝全书”。
虽然它包罗万象，但却非常实用，可操作性极强。
当您的幸福生活遇到困难，碰到难题时，不妨取来查询细读，满意的答案确保您一看就懂，一学就会
，立竿见影，茅塞顿开，打开您解不开的疙瘩，让您万事心想事成。
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章节摘录

书摘初恋时约会的窍门      ①餐厅吃饭。
一般请女方提议，选择她熟悉或她希望去的餐厅进餐。
如果女方比较腼腆，可选择能避开众人目光的较为僻静的位置，同时让女方背向进门处落座。
②逛公园。
公园是情侣们谈情说爱的好地方，初恋的男女可以边游玩边聊天。
大家可以很放松，在公园里时不要长时间坐在一个地方。
③散步。
散步逛街时，双方较随意，或者购物，或者散步，初恋的人可选择适当的时间和地点约会。
④看电影、看画展等，一般由男方主动提议，征求女方的意见，然后购票，请女方一起参加。
⑤无论约会的内容是什么，男方应该提前到达约会地点，千万不能迟到。
     处理被多人追求的窍门    ①正确对待异性间的交往，这种交往应以友谊为目的。
②被追求者应对追求者的动机做到心中有数，区别对待。
对于不可能发展成恋爱关系的人，被追求者应及时明确地拒绝，态度要鲜明。
以爱情为目的的交往在同一时间段内只能与一位异性来往，应有明显的排他性。
③被追求者，尤其是女性被迫求者应自重，不可随意接受异性的礼物。
④一旦与对方确立了恋爱关系，就应感情专一，不能脚踩两只船，否则会使恋爱关系破裂，与己与人
都不利。
    接受别人求爱的窍门    ①有人向自己求爱时应感到高兴，不要惊慌，不知所措。
②如愿意与对方确定恋爱关系，大胆地接受。
③觉得对方不适合自己时，在尊重对方的前提下善意地表白自己的态度。
④尊重别人对自己的爱，应让这种爱作为自己的小秘密藏在心底，切忌把这种爱当作取笑对方的资料
，也不应将此告诉其他人。
    恋人交谈的窍门    ①要真诚，以诚相见，不要自夸，也不要自卑，或过分地吹捧奉承对方。
②不要用审查式的口吻探询对方的收入等情况，尤其是刚刚接触时的交谈，应选择一些轻松愉快的话
题。
③要耐心地听对方谈话，不要任意打断。
④多与恋人交往交谈，不要操之过急。
⑤与恋人相处时不要保持沉默，恋人之间各自表露心情，才能使双方增进了解，交流感情。
⑥交谈中抒发自己的感情，表明自己对事情的看法，不要一味地随和对方而失去自己的个性和主见。
    P226
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