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内容概要

　　本书共分三章。
第一间是拔罐疗法的概述；第二章是拔罐疗法的理论基础；第三章是常见病证的拔罐方法图解。
书中重点介绍了拔罐疗法的原则；拔罐过程中出现的正常反应、异常反应、病灶反应；背部排罐疗法
（此法能预防治疗100余种疾病）；痛点（阿是穴）拔罐疗法；发疱排毒拔罐疗法；图解区域拔罐疗法
。
本书介绍的方法，不需读者了解详细的穴位知识，图文并茂，通俗易懂，易学易做，简单实用，疗效
确切，十分适合家庭和个人治疗预防疾病，也可以作为临床医师的的参考用书。
　　拔罐疗法适用于呼吸系统，消化系统，循环系统，神经系统，内分泌系统，运动系统，泌尿生殖
系统，妇科，皮肤科，眼耳鼻喉科，儿科等疾病。
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作者简介

　　张新成，1995毕业于山东中医大学中医系。
毕业后一直致力于中医中药、拔罐疗法的研究工作。
多年来博览群书，反复实践继承和发展祖国传统医学拔罐疗法理论，并极大地丰富了拔罐疗法的实践
经验。
尤其是对背部排罐疗法、痛点拔罐疗法、图解区域拔罐疗法等有深入的研究。
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法的常用体位和拔罐工具五　拔罐治疗常用的方法六　拔罐疗法的治疗原则七　拔罐疗法的正常反应
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<拔罐疗法治百病>>

编辑推荐

　　俗话说：扎针拔罐，病去一半。
中医拔罐疗法治病几千年，历史悠久，源远流长。
拔罐疗法是广泛流传于民间的一种简易可行的传统自然疗法，是我国劳动人民同疾病斗争的过程中不
断完善和发展起来的。
通过拔罐能有效调整五脏六腑的功能，促进全身气血运行，加速新陈代谢，排出毒素，净化血液，从
而提高机体的免疫功能和抗病能力。
特别是对中老年人群，既治病，又保健，是21世纪人类健康的绿色疗法。
　　本书重点介绍了拔罐疗法的原则；拔罐过程中出现的正常反应，异常反应，病灶反应，背部罐疗
法；痛点；发疱毒拔罐疗法；图解区域拔罐疗法等。
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