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内容概要

　　《枸杞治病亦养生》详细讲述了枸杞的生物学特性、枸杞的认识、枸杞的使用、枸杞的炮制、枸
杞能够治疗的各种疾病理论等，还例举了养生保健的食疗药方，内容深入浅出，文字通俗易懂，可操
作性强，可供广大医学工作者和中医爱好者参考阅读。
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章节摘录

　　第一节  枸杞的生物学特性　　枸杞系茄科茄族枸杞亚族枸杞属蔓生灌木植物，高1米左右，全世
界约有80种，多数种类分布在南、北美洲，在美国的亚利桑那州和南美的阿根廷形成两个分布中心。
欧亚大陆约有10种，中亚种类最多。
虽然枸杞在我全国大部分地区均有分布，但传统主产区有三：一是甘肃的张掖（古称甘州），产品称
甘杞子，李时珍曾称&ldquo;以甘州者为绝品&rdquo;。
二是宁夏的中宁、中卫等地，产品称西枸杞。
今人多称宁夏中宁县为&ldquo;枸杞之乡&rdquo;，该县生产枸杞历史悠久，品质最佳，早在400多年前
，中宁县所产的枸杞子，就以其粒大、色红、肉厚、味甜、质柔润这五大特点而名甲天下。
三是天津地区，产品称杜杞子、津血杞，质量亦优。
　　宁夏枸杞约在17世纪中叶引种到法国，后来在欧洲、地中海沿岸国家、韩国以及北美洲国家都有
栽培。
宁夏枸杞别名叫茨、枸杞、中宁枸杞、枸杞子、血杞子、西枸杞、津枸杞等。
宁夏枸杞分为麻叶类：包括大麻叶、小麻叶、麻叶、宁杞l号；圆果类：包括圆果、小圆果、尖头圆果
；黄果类：包括大黄果、小黄果及黄叶枸杞、白条枸杞、卷叶枸杞、紫柄枸杞等近20个品种。
　　&hellip;&hellip;
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