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内容概要

2006年1月，一封从美国旧金山寄出的信件，越过太平洋，到达了它的目的地——中央电视台《中华医
药》栏目组。
    “本人是旅居美国旧金山的华人，《中华医药》在中央电视台的节目中为我们华侨、华人所偏爱，
每周我们都一定要收看此节目，并为中华民族博大的文化远播海外而感到自豪。
在今天的美国，无论医学界还是普通的美国人，都愈来愈多地感受到中医中药的神奇魅力。
    “我们一致希望，贵栏目新年播出的两集特别节目《我的健康我做主》能够重播，最好能帮我们寄
来节目光盘。
”     对于《中华医药》栏目全体人员来说，每次看到这样的信，都会感到莫大的安慰，观众的热情和
喜爱，一直都是我们工作的重要精神支持。
    “我能够在《中华医药》得到需要的治疗资料，实在是太幸运了，我正如在绝望黑暗中看到了曙光
，重新有了希望。
洪涛小姐主持的《中华医药》栏目，更是济世救人，让我们受惠良多，衷心感激。
”一位患病多年的澳大利亚朋友在《中华医药》帮助下和名医联系后，经诊治恢复了健康，他的心声
，更让我们感到，做传播健康的使者，肩负的沉重责任。
    《中华医药》栏目开播近9年来，收到过多少观众的来电来信，早已经无法计数了，我们只记得已经
回复了海内外来信70000多封，电话近20万个，电子邮件近3万个。
正是因为有海内外众多观众的关心、支持和喜爱，栏目的创作人员才能克服各种困难，不辞辛劳，专
心制作节目，带着回报观众的心情而努力工作着，“中国彩虹奖”(政府奖)栏目评比一等奖、全国抗
击非典新闻宣传先进集体等多个奖项的获得，就是栏目所有人员辛勤付出的结果。
    中医药学是中华民族的大智慧。
在世界各国普遍认同的中华文明的瑰宝中，中国传统医学可能是其中最经典的。
《中华医药》栏目向海内外观众传播这种人人都可能直观接触到、感受到、体验到的医学成果，体现
了中华民族五千年的文化积淀，非常具有人类意义和世界意义，因为健康是世界各国所有人都需要的
。
尤其是中医中药，对海外五千万华侨、华人而言，具有极强的民族亲和力和文化凝聚力。
    在这个资讯高速传递的年代，《中华医药》几乎涵盖了所有中医药界的最新临床成果和健康实用资
讯。
而令人忧虑的是，有些人为了追求商业利润不惜歪曲事实，传达一些毫无科学依据的信息混淆视听，
误导民众。
一直以来，栏目始终坚持以严谨负责的态度向观众传播权威的中医药健康信息，把专业的医学知识深
入浅出、通俗易懂地告诉观众，在中国传统医药传播领域产生着重要的示范作用和社会影响力。
    由于《中华医药》栏目具有很强的传统文化色彩和现实社会意义，观众们对它的喜爱随着栏目的成
长而日渐深厚。
在海外各地，在能够收看到中国中央电视台中文国际频道的地方，《中华医药》不仅为观众提供了权
威的健康信息服务，也为许多中医师提供了“生动形象的教材”，成为海外华侨、华人一直以来最受
欢迎和关注的栏目之一。
    我们认为，把握健康的程度和自己掌握的正确健康知识成正比，每一个人不仅要获得长久的生命力
，而且要健康地活着，愉快地生活，把健康而高质量的生活状态一直持续到生命结束的那一刻。
正是出于这个共同的愿望、永远的梦想，观众们才把《中华医药》当成自己生活中最可信赖的健康向
导。
    健康离我们并不遥远，掌握正确的健康知识并付诸于行动，这就是得到健康的方法。
应广大观众的需求，我们在上海科学技术文献出版社的支持、合作下推出这套《中华医药》栏目图书
版丛书，希望观众和读者朋友们通过收看和阅读《中华医药》，能够使自己和家人的身体变得更加健
康。
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国药大师的无药养生吉良晨的健康良言邓铁涛——岭南大医的病养秘笈王绵之——甜蜜生活快乐养生
任继学——大医养生寿在动静之间费开扬的粥养经超越极限潇洒不老经俏老太的快乐经 豫剧泰斗，护
嗓有方红娘重生梨园男旦国药养生“李双双”的爱晚亭郑小瑛的抗癌故事德德玛中风康复记陈爱莲较
量“职业终结者”更年不更心的耿莲凤泼洒丹青一百年守望幸福的鲁园苏叔阳的抗癌生活秦怡的保养
秘方因爱而美丽的黄会林“二妹子”抗癌记柳石明的颈椎保养法 朱琳：舞台就是我的健身场“学”来
的健康张金玲的静态养生赵大年的“爱牙说”养心祛病流沙河丁广泉的饮食经靳羽西：美丽健康巧经
营刘江为晚年生活减负八十顽童李滨声黄素影的快乐生活陈大章的双膝保养法田老爷子的那套操范圣
琦的时尚养心“刘三姐”养颜之谜“孔雀公主”刀美兰的养发经归亚蕾：想健康多吃素岳红：胃癌康
复进行时从《癌症≠死亡》到《CA俱乐部》张秀兰：向乳腺癌宣战张玲钦：作业疗法对抗癌症姜寅生
的“癌”字新解李明启巧手健脑雷恪生：一波三折话戒烟荆棘抗癌路因爱而美丽“济公”游本昌，会
“动”才健康林默予妙招抗衰老 王铁成：向失眠说再见胡松华：养声与养生邓玉华：寻找失去的声音
梁波罗：危情42天 刘秉义：食疗化解脂肪肝仲星火把酒话养生六小龄童：“火眼金睛”是怎样炼成的
马德华：会按摩的“八戒”闫怀礼：挽救我的“蜂窝肺”唐僧迟重瑞紫檀助健康于西蔓：用色彩驱散
抑郁贾作光：舞出健康跨越生死之门从植物人到奥运火炬手李慧珍：做歌手还是做母亲

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<养生径方-中华医药>>

编辑推荐

　　邓铁涛、王绵之、焦树德、任继学、吉良晨，五位当代中国大医，力荐中央电视台《中华医药》
丛书。
智慧而和谐的中华医道，将为您解开健康的密码。
本书为该丛书的其中之一。
　　中央电视台大型中医药健康栏目——《中华医药》的书面表现形式。
邓铁涛、王绵之、焦树德、任继学、吉良晨，中国当代五位大医生为你把脉健康保健之道。
本书的内容主要涉及养生经方这一话题。
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