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内容概要

2006年1月，一封从美国旧金山寄出的信件，越过太平洋，到达了它的目的地——中央电视台《中华医
药》栏目组。
    “本人是旅居美国旧金山的华人，《中华医药》在中央电视台的节目中为我们华侨、华人所偏爱，
每周我们都一定要收看此节目，并为中华民族博大的文化远播海外而感到自豪。
在今天的美国，无论医学界还是普通的美国人，都愈来愈多地感受到中医中药的神奇魅力。
    “我们一致希望，贵栏目新年播出的两集特别节目《我的健康我做主》能够重播，最好能帮我们寄
来节目光盘。
”     对于《中华医药》栏目全体人员来说，每次看到这样的信，都会感到莫大的安慰，观众的热情和
喜爱，一直都是我们工作的重要精神支持。
    “我能够在《中华医药》得到需要的治疗资料，实在是太幸运了，我正如在绝望黑暗中看到了曙光
，重新有了希望。
洪涛小姐主持的《中华医药》栏目，更是济世救人，让我们受惠良多，衷心感激。
”一位患病多年的澳大利亚朋友在《中华医药》帮助下和名医联系后，经诊治恢复了健康，他的心声
，更让我们感到，做传播健康的使者，肩负的沉重责任。
    《中华医药》栏目开播近9年来，收到过多少观众的来电来信，早已经无法计数了，我们只记得已经
回复了海内外来信70000多封，电话近20万个，电子邮件近3万个。
正是因为有海内外众多观众的关心、支持和喜爱，栏目的创作人员才能克服各种困难，不辞辛劳，专
心制作节目，带着回报观众的心情而努力工作着，“中国彩虹奖”(政府奖)栏目评比一等奖、全国抗
击非典新闻宣传先进集体等多个奖项的获得，就是栏目所有人员辛勤付出的结果。
    中医药学是中华民族的大智慧。
在世界各国普遍认同的中华文明的瑰宝中，中国传统医学可能是其中最经典的。
《中华医药》栏目向海内外观众传播这种人人都可能直观接触到、感受到、体验到的医学成果，体现
了中华民族五千年的文化积淀，非常具有人类意义和世界意义，因为健康是世界各国所有人都需要的
。
尤其是中医中药，对海外五千万华侨、华人而言，具有极强的民族亲和力和文化凝聚力。
    在这个资讯高速传递的年代，《中华医药》几乎涵盖了所有中医药界的最新临床成果和健康实用资
讯。
而令人忧虑的是，有些人为了追求商业利润不惜歪曲事实，传达一些毫无科学依据的信息混淆视听，
误导民众。
一直以来，栏目始终坚持以严谨负责的态度向观众传播权威的中医药健康信息，把专业的医学知识深
入浅出、通俗易懂地告诉观众，在中国传统医药传播领域产生着重要的示范作用和社会影响力。
    由于《中华医药》栏目具有很强的传统文化色彩和现实社会意义，观众们对它的喜爱随着栏目的成
长而日渐深厚。
在海外各地，在能够收看到中国中央电视台中文国际频道的地方，《中华医药》不仅为观众提供了权
威的健康信息服务，也为许多中医师提供了“生动形象的教材”，成为海外华侨、华人一直以来最受
欢迎和关注的栏目之一。
    我们认为，把握健康的程度和自己掌握的正确健康知识成正比，每一个人不仅要获得长久的生命力
，而且要健康地活着，愉快地生活，把健康而高质量的生活状态一直持续到生命结束的那一刻。
正是出于这个共同的愿望、永远的梦想，观众们才把《中华医药》当成自己生活中最可信赖的健康向
导。
    健康离我们并不遥远，掌握正确的健康知识并付诸于行动，这就是得到健康的方法。
应广大观众的需求，我们在上海科学技术文献出版社的支持、合作下推出这套《中华医药》栏目图书
版丛书，希望观众和读者朋友们通过收看和阅读《中华医药》，能够使自己和家人的身体变得更加健
康。
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解读美丽母乳喂养好世纪祝福关注疲劳迎接第二个春天征服癌症从心开始挑战艾滋病心系红丝带愿天
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功五禽戏——鹿戏健身气功五禽戏——熊戏健身气功五禽戏——猿戏健身气功五禽戏——鸡戏歌扭出
健康来腰扭伤的自我推拿保健法肩周炎的自我保健熏蒸疗法倒走健身法腰部功能锻炼保健操八段锦常
打太极拳 益寿又延年防身健体八卦掌
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编辑推荐

　　解读美丽　　关注疲劳　　愿天下母亲都安康　　民族医药　　征服疾病　　让我们向健康看齐
　　中医对美的概念，不是现在流行的人工制造的美。
一个人的骨骼要健壮，肌肉要丰满，皮肤要白皙、光亮，头发要茂盛，眼睛要炯炯有神，这才是中医
所说的美。
　　——北京中医医院皮肤科主任医师　陈彤云　　因为寒，当然要温散，因为热，我就要清肺了，
因为风邪引起的气道的挛急，就要疏风解痉。
那么，因为有脏腑功能失调，痰浊阻塞气道，就要调理脏腑、化痰、清肺这么来进行治疗。
　　——中日友好医院主任医师、教授　晃恩祥　　要避免过度疲劳，除了掌握工作节奏外，更重要
的是要进行科学的营养补充，合理地摄取能量物质，包括蛋白质、脂肪、糖类物质，这是消除疲劳的
重要途径。
　　——北京中医药大学教授　李峰
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