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内容概要

本书介绍几百种你身边的“灵丹妙药”，它告诉你在日常生活中如何巧妙地运用身边常用的药物、食
品、日用品来自我治疗疾病，它具有选材天然、方法简单、价格低廉、疗效特殊等优点，一般家庭都
容易做到，具有较高的医疗实用价值。
这些身边的“灵丹妙药”是人们长期与疾病斗争实践中的经验总结，也是每个家庭治疗疾病的“灵丹
妙药”。
　　如果你不小心受风寒感冒，你只要⋯⋯，如果你久咳不停，你只要⋯⋯，如果你患支气管炎久治
不愈，我教你用⋯⋯，如果你冬天患有皮肤皲裂，十分疼痛难受，有个独特方法可帮你解困⋯⋯，如
果你不小心被热水轻度烫伤时，你只要⋯⋯，本书介绍几百种你身边的“灵丹妙药”。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<身边的灵丹妙药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


