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内容概要

灵芝是一种能延年益寿，具有良好保健效果的药用真菌，被视为吉祥之物，长寿的象征，故有瑞草之
美称。
过去，我国医药工作者对灵芝的研究甚少，对发芝的认识也不很全面。
70年代起，我国医药科技工作者和国外同行开始对灵芝进行了有效成分、药理作用和疗效等方面的研
究。
灵芝具有提高高机体免疫功能，改善血液循环，提高对心脑的供血、供氧能力，提高细胞、组织生理
功能，安神，解惊，解毒等功效。
 　　本书着重介绍了灵芝的生物学特性，灵芝、灵芝孢子粉药理活性及疗效，灵芝有效成分及其功效
，灵芝有效成分的提取及制剂，灵芝疗效实例等方面内容。
为了帮助广大读者正确服用灵芝，在本书前面例选了150多个灵芝配方，供大家选用。
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陈国良，1960年毕业于复旦大学生物系，同年分配到上海市农业科学院食用菌研究所工作。
几十年来一直从事食用菌研究工作，其中“猴头菇的人工培养技术”研究荣获国家发明三等奖；“猴
菇菌片”荣获上海市重大科研成果奖。
出版了《灵芝治百病》、《猴头菇》、《灵芝与猴头菇高产
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章节摘录

　　生命力决定于细胞生理活力和酶活性的强弱、细胞和组织器官的健康程度。
灵芝具有显著提高机体生命力的作用。
　　1.灵芝对细胞膜的流动性、封闭度和重封闭能力的影响　　细胞膜的流动性是一种具有半液体样
、容易移动的物理性状。
生命力强的机体，其细胞膜具有很好的流动性。
细胞对营养物质的吸收，细胞的生命活动是在细胞膜的运动过程中完成的。
细胞膜流动性的降低；免疫细胞的细胞膜就不能很好运动，吞噬细胞吞噬病源物的能力就会降低，肌
肉、心肌就不能很好地进行收缩运动，细胞活动时膜蛋白就很容易裸露到溶液中，从而影响酶的正常
反应程序。
细胞膜封闭度、重封闭能力与机体生命力、细胞生理活性强弱有关。
衰老机体的细胞膜重封闭能力，只有正常细胞的40%左右。
细胞封闭度和重封闭能力的下降，会导致细胞自主吸收能力下降，容易误将有害的物质吸收到细胞内
，病毒也容易侵入到细胞内，细胞内的活性物质同时也会流到细胞外，造成细胞生理功能的下降、甚
至混乱，进而降低生命力，最后引发疾病。
灵芝有着显著提高细胞膜流动性和封闭度、重封闭的功能。
上海医科大学李瑞等试验：让大鼠服用灵芝，连续15天，结果大鼠细胞膜的封闭度比不服灵芝的对照
组提高11%～3096，重封闭能力也明显提高。
　　2.提高细胞内酶的活性　　酶是机体生化反应的催化剂，人体的一切生化反应都是在酶的催化下
进行的，生化反应是细胞一切生理活动的基础，没有酶，人体的一切生化反应就不能进行，生命活动
也就停止。
因此，酶活力的强弱决定着机体生命力的强弱。
灵芝能显著提高机体各种酶活性。
　　灵芝能提高DNA多聚酶活性。
24月龄的老年小鼠脾细胞中的DNA多聚酶a的活性比3月龄青年小鼠明显低下。
雷林生等试验：给老年小鼠每日注射灵芝多糖（GL-B），剂量分别为每千克体重注射25毫克和50毫克
，连续4天，对照组注射生理盐水。
结果表明：注射灵芝多糖小鼠的DNA多聚酶a活性明显恢复，与对照组相比，分别增加了44.O%
和58.4%，其活性强弱指标接近青年小鼠水平。
雷林生等还发现：老年小鼠注射灵芝多糖后，脾细胞自发增殖能力和自发分泌白细胞介素一2 （IL-2）
的能力也明显恢复。
细胞增殖能力和白细胞介素分泌量的提高，反映了机体酶活性的提高和生命力的恢复。
　　灵芝能显著提高机体乳酸脱氢酶活性。
两组小鼠分别服用灵芝提取液和羧甲基纤维素钠（CMC作对照），连服15天后，分别测定其乳酸脱氢
酶活力，结果：灵芝组小鼠的乳酸脱氢酶活力为367±43 U/100毫升，而对照组的乳酸脱氢酶活力为317
±41 U/100毫升。
乳酸脱氢酶对机体的耐疲劳能力有决定性的影响，机体在运动时要消耗糖原，产生乳酸，乳酸积累就
会产生疲劳感。
而乳酸脱氢酶能够把运动时产生的乳酸迅速分解，从而可消除疲劳。
乳酸脱氢酶在不同体质的人群中其含量有很大的差别，年轻、体壮的人群，乳酸脱氢酶含量高，年老
体弱的人群乳酸脱氢酶含量低。
乳酸脱氢酶含量的多少，在一定程度上能反映机体生命力的强弱。
灵芝还能提高肝脏和肌糖原的含量和降低血清尿素氮的水平，从而能显著提高机体运动的持久力。
两组小鼠分别服用灵芝提取液和羧甲基纤维素钠（ CMC），连服15天后，测定其乳酸及血清尿素氮
含量。
然后，放入（30±2）℃的水中游泳，连游40分钟，再测定其运动后血乳酸含量及血清尿素氮。
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结果：服灵芝液的小鼠乳酸含量在游泳前后无明显区别，血清尿素氮比游泳前低108%；而对照组小鼠
游泳后血乳酸含量比游泳前增加132%，血清尿素氮含量无变化。
　　⋯⋯
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