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内容概要

本书共分八个部分叙述，包括脂肪肝的基本知识、脂肪肝的饮食调养、脂肪肝的针灸疗法等。
本书介绍的自然疗法和心理疗法及附录，其中以二至第七部分为重点，具有取材方便、简单易行、痛
苦少、安全、无毒等特点，如能根据病情，坚持使用书中合适的方法，必然会收到良好的防治冠心病
的效果。
    本书既适用于广大脂肪肝患者及其家属阅读，对基层医务人员也有一定的参考价值。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脂肪肝的自然疗法>>

书籍目录

一　脂肪肝的基本知识　1.肝脏的结构及其在人体的位置　2.中医对肝脏功能的认识　3.西医对肝脏功
能的认识　4.人体脂类的分类及其生理功能　5.血脂的生理功能　6.脂肪肝的概念　7.脂肪肝的发病情
况　8.脂肪肝的中医分型　9.脂肪肝的西医分型　10.脂肪肝对人体的危害　11.脂肪肝的临床表现　12.
脂肪肝的诊断　13.脂肪肝的中医治疗原则　14.脂肪肝的西医防治原则　15.脂肪肝的预防　16.脂肪肝
的预后和转归　17.酒精性脂肪肝的概念　18.酒精性脂肪肝的病因　19.酒精性脂肪肝的临床诊断特点
　20.酒精性脂肪肝的治疗特点及预后　21.妊娠急性脂肪肝的概念　22.妊娠急性脂肪肝的病因及发病
机制　23.妊娠急性脂肪肝的诊治特点及预后　24.儿童脂肪肝的概念　25.儿童脂肪肝的病因　26.儿童
脂肪肝的诊断特点　27.儿童脂肪肝的预防、治疗特点及预后　28.肥胖症的概念　29.肥胖者易患脂肪
肝的原因　30.肥胖性脂肪肝的诊断特点　31.肥胖性脂肪肝的防治特点　32.药物性脂肪肝的概念　33.
药物性脂肪肝的发病机制　34.药物性脂肪肝的诊断和防治特点　35.肝炎后脂肪肝的概念　36.肝炎后
脂肪肝的发病原因　37.肝炎后脂肪肝的诊断和防治特点　38.营养失调性脂肪肝的概念　39.营养不良
性脂肪肝的病因　40.营养不良性脂肪肝的诊断和防治特点　41.高脂血症的概念　42.高脂血症与脂肪
肝的关系　43.高脂血症性脂肪肝的诊疗特点　44.糖尿病性脂肪肝的概念　45.糖尿病性脂肪肝的病因
　46.糖尿病性脂肪肝的诊断和防治特点二　脂肪肝的饮食调养  （一）脂肪肝患者的饮食宜忌与注意
事项　　1.脂肪肝患者的饮食调养原则　　⋯⋯　（二）脂肪肝的辨证饮食调养　　（三）抗脂肪肝
药食兼用品的饮食调养　　（四）抗指肪肝食品的饮食养方三　脂肪肝的针灸疗法四　脂肪肝的按摩
疗法五　脂肪肝的气功疗法六　脂肪肝的运动疗法七　脂肪肝的心理行为疗法八　附录
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