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内容概要

本书共分十；部分叙述，它包括冠心病的一般医学知识、冠心病的饮食调养、冠心病的针灸疗法、冠
心病的耳针疗法、冠心病的手疗和足疗、冠心病的拔罐疗法和刮痧疗法、冠心病的敷贴疗法、冠心病
的按摩疗法和气功疗法、冠心病的体育疗法、冠心病的沐浴疗法和饮水疗法、冠心病的娱乐疗法、冠
心病的起居疗法和心理疗法及附录，其中以二至十二部分为重点。
本书所介绍的自然疗法，具有取材方便、简单易行、痛苦少、安全、无毒、无创伤、无不良反应、经
济实用等特点，如能根据病情，坚持使用书中合适的方法，必然会收到良好的防治冠心病的效果。
本书写法深入浅出、通俗易懂、实用性强，既适用于广大冠心病病人及其家属阅读，也对基层医护人
员有一定的参考价值。
    书中所汇集的资料，主要来自国内外书刊杂志，为许多作者辛勤劳动的成果，在此一并表示感谢!因
编者水平有限，书中难免有错误和不足，恳请广大读者批评指正。
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书籍目录

一　冠心病的一般医学知识　1．心脏在人体内的位置与大体结构　2．中西医对心脏功能的认识　3．
血液循环系统和冠状循环系统的构成及功用　4．冠状动脉及其分支吻合的意义　5．心脏的传导系统
及其功用　6．常见的心律失常种类　7．心脏的工作量及储备力　8．心脏功能的临床分级　9．心脏
病病人的常见症状及其特征　10．冠心病的中西医概念及分型　11. 冠心病的发病率和死亡率　12．冠
心病的发病机理及发病因素　13．心绞痛型冠心病的临床表现特点　14．心肌梗死型冠心病的临床表
现特点　15．老年人不典型心肌梗死型冠心病的临床类型　16．无痛性心肌梗死型冠心病发生的原因
　17. 心肌纤维化型冠心病的临床表现　18．猝死型冠心病的临床表现　19．心功能简易测试的意义
　20．心电图检查对冠心病的诊断价值　21．动态心电图检查对冠心病的诊断价值　22．运动负荷心
电图试验对冠心病的诊断价值　23．药物负荷心电图试验对冠心病的诊断价值　24．超声心动图检查
对冠心病的诊断价值　25．诊断冠心病的冠状动脉造影的适应证和禁忌证　26．放射性核素心肌显像
对冠心病的诊断价值　27．CT和MRI检查对冠心病的诊断价值　28．心肌血清酶学检查对心肌梗死的
诊断价值　29．冠心病的二级预防及其措施　30．预防冠心病发作的早晨生活三步曲　31．“三个半
分钟”和“三个半小时”是防治冠心病等心脑血管疾病的有效措施　32．合理应用降脂药物有预防冠
心病的作用　33．心绞痛的药物预防　34．口服阿司匹林有预防心肌梗死的作用　35．心绞痛的药物
治疗　36．冠心病心律失常的药物治疗　37．应正确使用冠心病急救盒中的药物　38．急性心肌梗死
的抢救措施　39．心肌梗死的溶纤治疗　40．冠心病的激光治疗　41．冠心病的体外反搏治疗　42．
冠心病的人工起搏　43．冠心病的经皮腔内冠状动脉形成术　44. 冠心病的冠状动脉搭桥术　45．冠心
病急诊的家庭救护二　冠心病的饮食调养三　冠心病的针灸疗法四　冠心病的耳针疗法五　冠心病手
疗和足疗六　冠心病的拔罐疗法和刮痧疗法七　冠心病的敷贴疗法等八　冠心病的按摩疗法和气功疗
法九　冠心病的体育疗法十　冠心病的沐浴疗法及饮水疗法十一　冠心病的娱乐疗法十二　冠心病的
起居疗法和心理疗法十三　附录
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