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内容概要

我们生命中的大部分时间都在做梦，可是对于自己的梦境依然所知甚少。
本书第一次将最新研究成果整理到一起，回顾了这一领域短暂却引人瞩目的历史，记录了众多引入入
胜的梦境。
书中提出困扰已久的问题：为什么我们只能记住梦境的一部分?为什么梦境总是伴随着强烈的情感?梦
境究竟能否启发创造性思维并用来解决问题？
弗洛伊德和荣格关于梦境的解析是否正确?神经学家对于梦境中阶梯、隧道和公众前裸体又有什么说法
？
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作者简介

安德烈·洛克，美国著名记者，曾获美国国家杂志奖、杰出记者编辑奖、职业记者联盟奖以及美国家
庭医师学会奖等。
现居纽约哈得逊。

　　安德烈·洛克指出，一些学者开始尝试将梦境当作一种治疗方法来应用：人的大脑每晚都会处理
掉大部分情感包袱，从而让我们更好地面对明天。
作者同时探讨了这些及其他关于梦境的革命性理论，如在睡眠期间演练生存技能，或者巩固长期记忆
等。
也许有一天，梦境会成为思维之间交流的一扇窗，科学家们也会在其中寻找到意识中的真正内涵。
本书对于善于思考的读者来说是一本不可多得的梦境指南，为读者揭示了睡眠中大脑是如何反映着清
醒中的世界的，同时带领读者们在夜间思维里畅游。
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章节摘录
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