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内容概要

肾是人体的血液净化器，它对于人的健康起着至关重要的作用。
然而，肾病已成为高发病种。
由于西医的治愈率和治疗方法有限，许多患者重又把目光转向了中医。
本书从中医的角度，对肾的基本认识；肾虚的概念、临床表现、药补、食补；肾病的概念、临床表现
；与肾相关疾病概述；肾病调摄与实验室检查等方面作了详细的介绍。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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作者简介

郭柳青：出身中医“郭氏肾病世家”，毕业于浙江中医药大学和浙江大学，一家三代以中草药治疗各
类肾脏疾病而载誉沪杭及长江三角洲，曾多次获得全国性的奖项。
著有《肾病、肾衰与痛风》、《肾炎与尿毒症》、《肾病患者的调摄》、《肾病一证一方》等著作。
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编辑推荐

《肾为根本:从肾虚到肾病》由上海科学技术文献出版社出版。
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