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内容概要

随着中国经济不断飞速发展，国民的生活水平不断提高，人们的注意力也由丰富物质生活方面逐渐过
渡为享受生活阶段，其中自身健康成为重要组成部分。
简单地说就是从“生存到生活”的进步。
    在当下的社会风气之中，充斥着纷乱之气，甚至让人嗅到了“纸醉金迷”，可悲的是这风气被原样
照搬到健康养生领域，并且更加“发扬”了。
    我们想，此时有必要向公众介绍与养生（长寿健康）有关的稍微学术一些的医学知识。
本书以诺贝尔医学奖为背景，所介绍的知识均为基础医学领域代表世界最高水平的科研成果，目前市
面上真正的养生学理论或多或少与之相关。
    有关“健康长寿与生活习惯”的说法，就目前来看，真是“公说公有理，婆说婆有理”，在眼花缭
乱的各种理论的教导下，人们有些无所适从。
我想各种理论与说法都不能忽视因地域、气候等非人为因素造成的差异化。
如“长寿村”中的老人虽然缔造了奇迹，但这是以先决条件作为基础的。
作为普通读者，能做的只有武装自己的头脑，万变不离其根本，成为一位健康学方面的“准专家”。
    产业的发展，固然要追求经济效益，进行不断探索，优胜劣汰，但底线是不能以人类健康为代价。
    这本书中几乎没有编者的主观倾向，只是做到通俗化的信息传达。
为读者呈现了八块与养生有关的“原味蛋糕”，无“添加剂”及“香料”等杂质。
请放心“品尝”。
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