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书籍目录

1　大众健身操　大众热身操　  身体平衡操　室内徒手操　  拍打健身操　瑜伽健美操　  早晚健身操
　强肾健身操　  长高锻炼操　懒人健身操　  上网族健身操　坐椅健身操　  踩棍操　肩部肌群健美操
　  胸背部肌群健美操　腰腹部肌群健美操　  髋腿部肌群健美操　哑铃健美操　  健美护眼操  美颈瑜
伽保健操    嗓音保健操  肩颈健美操    手臂健美操  胸背健美操    按指健身操  手指操    髋关节保健操  手
臂及肩胛保健操    腰馥恰恰健身操  腹部减肥操    清肠养生操  臀部减肥操    双腿健美操  女子颈肩健美
操    女子上肢健美操  女子美腿操    女子健踝操　　⋯⋯2　儿童保健操3　孕产妇保健操4　中老年保
健操5　白领保健操6　医疗保健操
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