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内容概要

本书采用“十日谈”的形式，将生育调节中避孕和生育这两大方面，按自然避孕法、宫内节育器、甾
体避孕药、屏障避孕、事后避孕、绝育、人工流产、知情选择、生育困难和人类生育技术进展等十个
专题排列；每个专题又分十个分题展开，如第一个“十日谈”中，人类生育的周期节律、日历节律避
孕法和安全期避孕、神奇的子宫颈等；将现代生育调节技术，按系统分类，从叙述有趣的生育史话到
现况，从应用的要点到注意事项，以及各项技术的特点与不足等，作一全面、通俗介绍，全书共为100
个分题。
每个分题既独立成章，又相互呼应，形成完整一册。
女性及其家庭成员可以从轻松的阅读中了解21世纪的生育调节的新技术和生殖生理的新知识，从而指
导自身的生育调节和生殖健康。
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书籍目录

第一个 “十日谈”，自然避孕法  第1日 人类生育的周期节律——浅谈女性的月经周期  第2日 安全期避
孕和日历节律避孕法  第3日 神奇的子宫颈  第4日 比林斯法——一种利用宫颈黏液变化的生育调节法  
第5日 比林斯法的获孕要领和避孕的早期规则  第6日 比林斯法避孕的峰日规则及注意事项  第7日 基础
体温与女性生殖  第8日 基础体温避孕法  第9日 自然避孕法的复杂化、简便化和混合化  第10日 哺乳闭
经对生育的影响第二个 “十日谈”，宫内节育器  第1日 恶作剧产生的文明  第2日 千古之谜的新解  第3
日 异军突起的“二哥”和“三弟”  第4日 宫内节育器放置的适宜人群和适宜时间  第5日 产后放置宫内
节育器的研究及其意义  第6日 出血、疼痛和意外妊娠的烦恼  第7日 宫内节育器放置后的注意事项和随
访  第8日 需要看医生和需要取器的情况  第9日 需到正规医疗单位放、取宫内节育器  第10日 宫内节育
器究竟能在子宫里放置多久第三个 “十日谈”，甾体避孕药  第1日 富有传奇色彩的身世  第2日 多种多
样的短效口服避孕药  第3日 模拟正常人体激素动态变化的三相片  第4日 适用人群、配伍禁忌及其他  
第5日 令人瞩目的额外收益  第6日 适合于探亲期服用的速效避孕药  第7日 便利、有效的长效针  第8日 
占据一席之地的皮下埋植剂  第9日 自控式缓释——阴道避孕药环  第10日 单纯孕激素类制剂，螺旋式
发展的结果第四个 “十日谈”，屏障避孕法  第1日 文明古国对人类的一项贡献  第2日 男用避孕套——
不平凡的身世、广泛的用途  第3日 避孕套——使用失误原因多  第4日 避孕套的小妹妹——阴道套  第5
日 身手非凡，令人刮目相看  第6日 半个柠檬的功劳  第7日 阴道隔膜的使用要点  第8日 国粹屏障法—
—百合避孕囊  第9日 形形色色的杀精剂  第10日 液体避孕套？
隐形避孕套？
 第五个 “十日谈”，事后避孕  第1日 事后避孕，并非异想天开  第2日 紧急避孕及其常用方法  第3日 
紧急避孕的作用机制和有效性  第4日 紧急避孕的误区  第5日 服用紧急避孕药物的注意事项  第6日 带铜
宫内节育器用于紧急避孕的优点和不足  第7日 紧急避孕前的检查和紧急避孕后的随访  第8日 紧急避孕
的服务提供者及其服务程序  第9日 有关紧急避孕的一些其他问题  第10日 催经止孕和黄体期避孕第六
个 “十日谈”，绝育  第1日 近代避孕的新话题——绝育  第2日 女性绝育术的术式与命名  第3日 女性
绝育术的新术式  第4日 女性绝育术后的后悔及其防治  第5日 女性绝育术后的复通  第6日 男性绝育术的
术式  第7日 男性绝育术后致人受孕现象  第8日 男性绝育术后的不适及其处理  第9日 男性绝育术与男子
气概和性功能  第10日 男性绝育术后的复通——输精管吻合术第七个 “十日谈”，人工流产  第1日 避
免非意愿生育的第三道防线  第2日 早孕症状和妊娠分期  第3日 人工流产的新技术——药物抗早孕  第4
日 药物抗早孕的注意事项  第5日 早孕阶段的手术流产  第6日 早孕手术流产后的残留  第7日 与早孕手
术流产相关的一些医学问题  第8日 无痛人流并非绝对安全  第9日 尽量避免首次生育前的人流  第10日 
中期妊娠引产与药物抗早中孕第八个 “十日谈”，避孕方法的知情选择  第1日 避孕方法知情选择的意
义  第2日 初次生育前和生育后阶段宜采用的避孕方法  第3日 产后非哺乳妇女如何避孕  第4日 产后哺乳
妇女的避孕方法  第5日 对流产后所选用避孕方法的分析  第6日 现有避孕方法对40岁以上妇女的适用性
（一）  第7日 现有避孕方法对40岁以上妇女的适用性（二）  第8日 现有避孕方法对40岁以上妇女的适
用性（三）  第9日 患病夫妇避孕措施的合理使用（一）  第10日 患病夫妇避孕措施的合理使用（二）
第九个 “十日谈”，生育困难面面观  第1日 不孕与不育原因多!  第2日 奇怪的“想像妊娠”  第3日 功
能失调性子宫出血  第4日 恼人的多囊卵巢综合征  第5日 令人心烦的闭经一溢乳  第6日 睾丸女性化  第7
日 精索静脉曲张，导致男性不育的一种常见疾病  第8日 不安分的Y染色体  第9日 同样麻烦的x染色体  
第10日 不容忽视的男性生殖道感染第十个 “十日谈”。
人类生育技术的进展  第1日 新潮时代，谈女性不育诊治的新潮武器  第2日 现代社会，谈现代诱发排卵
剂  第3日 人工授精，历史悠久的助孕技术  第4日 精子库，男性生育功能的保留与延续  第5日 试管婴儿
，“手捏泥塑”造人的第一步  第6日 辅助生育技术的衍生，第二、三代试管婴儿  第7日 人造子宫的困
惑  第8日 女性生育功能的保留和延续  第9日 代理妊娠、单性繁殖及其他  第10日 克隆人将对社会带来
的冲击
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