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内容概要

　　孕期，是女性生命中最美好的一段时光，因为准妈妈每一分、每一秒都能切身感受到一个新生命
在成长。
但对于即将成为爸爸、妈妈的年轻夫妇们而言，在整个孕期将面临着诸多问题。
　　事实上，一个完整的孕期是由孕前和孕后两个阶段组成的，即孕前3-6个月的计划怀孕阶段和孕
后40周的孕育阶段。
前一阶段往往被人们所忽视，其实这一阶段是极为重要的，将直接影响到孩子的一生。
　　在整个孕期，准妈妈是当之无愧的主角，但准爸爸也绝不是无关紧要的配角，这正是本书所要强
调的——怀孕生子是夫妻共同的责任，准爸爸也要全身心投入过来。
　　衷心希望本书能够成为指导准妈妈、准爸爸顺利度过这段孕育时光的得力助的。
让我们为孕育一个健康、聪明、漂亮的小宝宝而共同努力吧！
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书籍目录

第一篇 准爸妈必做的——孕前准备　一、如何实现优生　　1.实现优生的基本条件　　2.优生从择偶
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活禁忌第二篇 准爸妈共做的——孕期40周　第1周　本周的胎宝宝还只是以精子和卵子的状态分别存
在于准爸爸和准妈妈的体内，准爸妈还在为他的诞生做着各种准备工作。
此时，准爸爸和准妈妈很可能正在为要男孩还是要女孩而协商或争论。
　第2周　选择最佳怀孕时机　　有了孕前的充分准备和上周对生男生女的详细了解，准爸爸和准妈
妈在本周可以开始行动了，但要选择一个最佳的时机受孕。
　第3周　胎宝宝诞生　　如果一切顺利的话，胎宝宝已经在本周诞生了，让我们赶快看看他的样子
吧！
　第4周　胎宝宝“着床”　　进入第4周时，准妈妈可能还没有什么感觉，而胎宝宝已经在你的子宫
里悄悄地“着床”了。
　第5周　一只“小海马”　　从本周开始，已进入妊娠第二个月。
进入第5周后，准妈妈的月经还没来，现在你的心情是欣喜、还是紧张？
　第6周　两颗跳动的心　　现在，准妈妈的身体里有两颗心在跳动，跳得慢的那一颗是准妈妈的，
而跳得快的那一颗是胎宝宝的。
　第7周　妊娠反应开始了　　进入第7周的准妈妈，早晨醒来后可能会感到非常恶心，而且嘴里有一
种说不清的难闻的味道，有时像汽油或其他化学原料的感觉，这是怀孕早期大多数准妈妈都会遇到的
情况。
　第8周　胎宝宝的第一次运动　第9周　睡不够的准妈妈　第10周　“逆来顺受”的准爸爸　第11周
　胎宝宝的小动作越来越多　第12周　度过流产危险期　第13周　妊娠纹出现了　第14周　胎宝宝出
现指纹　第15周　准妈妈注意口腔卫生　第16周　胎宝宝在打嗝　第17周　一只活泼可爱的“梨”　
第18周　准妈妈胃口大开　第19周　准妈妈保养好乳房　第20周　胎宝宝能感光了　第21周　被胎脂
包裹的宝宝　第22周　准爸爸可以给胎宝宝讲故事了　第23周　胎宝宝像个小老头儿　第24周　胎宝
宝有味觉了　第25周　胎宝宝第一次睁眼　么26周　准妈妈谨防病　第27周　胎宝宝长出了头发　　
第28周　告别孕中期　第29周　一个可爱的“小人和”　第30周　大腹便便的准妈妈　第31周　快速
成长的胎宝宝　第32周　胎动减少了　第33周　日益丰满的胎宝宝　第34周　胎儿头部进入骨盆　
第35周　准妈妈别紧张　第36周　胎宝宝长出长指甲　第37周　胎宝宝足月了　第38周　进入临产状
态　第39周　警惕过期妊娠　第40周　迎接天使的到来附录 专家答疑
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章节摘录

第一篇 准爸妈必做的——孕前准备准备做爸爸、妈妈的人们现在要注意了，你们必须从孕前开始做好
迎接宝宝诞生的各项准备，只有这样才能使你们未来的宝宝更加健康、聪明。
为了实现优生，夫妻二人要一起制订一个孕育计划，并至少在孕前3个月了解一些必要的知识，做一
些相应的准备。
这是为了孕育一个健康可爱的小宝宝而在孕前必须要做的事情。
一、如何实现优生第一个家庭，每一对夫妻，都希望自己的下一代健康、聪明，那就很有必要了解一
些优方面的知识。
优生对于个人、家庭、民族乃至整个人类社会，都有着极为现实和深远的影响。
由遗传性疾病、生天性疾病所造成的生理缺陷是相当惊人的，已知常见的遗传病有3000余种。
据调查，先天性畸形是造成新生儿死亡的首要因素。
在新生儿中，先天性畸形比例高达2％。
所以说，优生的目的就是“生优”，即采取一系列措施保证诞生的后代是优秀的。
1.实现优生的基本条件优生是关系人口质量的大事。
想要提高人口质量，除需后天良好的培养教育外，更需要优生打下先天的良好基础，避免和减少痴呆
儿、严重残疾儿的出生，减轻因“出生缺陷”给家庭和社会带来的负担。
我国古代医学家对优生早有论述，如2000多年前《列子》就提出：“有生者，有生生者；有形者，有
形形者。
”用近代科学知识来解释，即指亲代的形体、性格、行为，甚至声音等特征，都会遗传给子孙后代。
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编辑推荐

《孕前孕后父母宝典》由上海科学技术文献出版社出版。
事实上，一个完整的孕期是由孕前和孕后两个阶段组成的，即孕前3-6个月的计划怀孕阶段和孕后40周
的孕育阶段。
前一阶段往往被人们所忽视，其实这一阶段是极为重要的，将直接影响到孩子的一生。
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