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内容概要

　　花卉是大自然赐予人类的宝贵财富，是美丽的象征，是幸福的使者。
人们爱花、爱美、爱那大自然的精华。
看花观花赏心悦目，用花食花健康美丽，种花养花陶冶情操，以花卉来防病、治病经济实惠，而且效
果明显，并无不良反应。
《花卉治百病》根据《本草纲目》、民间验方、国外验方、古今医书所记载的验方，参照国内常见花
卉，聘请林业、农业、植物学、花卉园林专冢作顾问指导。
作者历经3年多的时间，走遍祖国大江南北，采集、拍摄了各种花卉的盛花期和部分结果期的彩色照
片。
依据中医理论将花卉的特征、性质、味道、药用、治疗验方介绍给广大读者。
《花卉治百病》共介绍常见花卉百例，食疗食补验方500余例。
　　《花卉治百病》集观赏、实用为一体，适合家庭、医务工作者、中老年人、养花单位、花卉爱好
者和科研单位的工作人员阅读。
而且效果直观，一看就懂，一学就会。
小小花卉，淳朴自然，献给百家，造福人类。
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作者简介

　　张仁庆，1955年3月出生于山东烟台，毕业于山东师范大学中文系。
1998年毕业于中国社会科学院研究生院，法学系经济法专业硕士研究生。
现任中国人口文化促进会会员，社会经济文化交流协会常务理事，国家级中式烹调评委、中国食文化
中心主任、中国食文化丛书主编。
他致力于中国食文化的研究和烹饪教学工作，先后编纂出版了《中国名师菜典》、《中国典故名菜百
例》、《中国厨师名人录》等60多本食文化书籍。
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