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内容概要

　　为让年轻的父母掌握更多的育儿知识，得心应手地抚育宝宝，我们特别在有关专家的指导下，综
合最新研究成果，编撰了这本《宝宝喂养与护理全书》。
由于时代发展，育儿观念在不断变化，已由简单的吃饱穿暖上升到科学养育，因此本书针对0～3岁的
婴幼儿，分十六个阶段（即十六篇）进行针对性强的阶段讲述。
其中每篇下设四大版块，即：　　“了解自己的宝宝”一一介绍各阶段宝宝的生理及发育指标，以供
新手父母参考，及时发现宝宝生理、发育中存在的问题；　　“精心关注宝宝的喂养”——重在讲解
母乳喂养、人工喂养的相关知识，及宝宝各阶段辅食的添加方法，并精心列举适合各阶段宝宝食用的
营养菜谱，以便父母科学喂养，使宝宝营养全面、均衡，健康成长；　　“科学全面的宝宝护理”—
—是介绍宝宝日常生活护理的“科学课堂”，囊括日常护理、关爱身体及疾病防治方面的内容，纠正
了很多护理宝宝的传统做法，并融入了科学全面的现代护理精髓；　　“巧妙培养宝宝的能力”——
侧重培养宝宝的各种能力，这也是年轻父母最最关心的话题之一，从基础动作的培养到情商、智力的
开发，从新生儿期到3岁宝宝能力的巧妙培养，可谓无所不包，并以亲子游戏等形式出现，容易为宝
宝接受，有利于增进宝宝与父母问的情感联络。
　　为了帮助父母解决更多的宝宝问题，在书末还附有“专家答疑”栏日，针对育儿过程中的具体问
题给予专业的指导，以解除年轻父母的后顾之忧。
本书文字通俗、科学权威、实用性强，是广大年轻父母育儿的必备读物。
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章节摘录

　　第一篇　新生儿期　　第二章　精心关注宝宝的喂养　　宝宝在出生后的2～4周内生长得最快，
体重每日可增长30克以上。
这一时期宝宝对营养素的需求比其他任何时期都要高，为保证新生儿营养素的供给，减少乃至避免宝
宝出现生理性体重减轻的现象，应格外注意他们的营养供给量。
　　（1）热能　　新生儿每日每千克体重需要热能418.4～502.1千焦，如宝宝出生时体重为3.1千克，
则每日约需热能1297～1556千焦。
　　（2）蛋白质　　新生儿需要大量的优质蛋白质。
母乳则能满足他们的这一需求。
母乳喂养时，宝宝每日每千克体重需要蛋白质2克，以牛乳为蛋白质来源时需3.5克，而以大豆及谷类
为蛋白质来源时则需4克。
　　（3）碳水化合物　　母乳喂养时，宝宝糖类（碳水化合物）的摄入量应占总热能的50％。
　　（4）脂肪　　新生儿需要各种脂肪酸和脂类，其中脂肪酸的摄入量应占总热能的1％～3％，即新
生儿每日应摄入的脂肪约为15～18克。
　　（5）其他营养素　　新生儿每日需摄人钙400～600毫克、铁10毫克、维生素A200微克、维生
素D10微克。
另外，非母乳喂养的宝宝每日每千克体重应补充80～150毫升水，而母乳喂养的新生儿正常情况下不必
补充水分。
　　1.聪明喂养　　母乳喂养好处多　　母乳是婴儿最佳的营养品，其所含的脂肪、蛋白质、乳糖、
各种维生素、矿物质和抗体等均适合婴儿的生理需求，有利于婴儿健康成长。
而且母乳喂养具有以下优点。
　　（1）母乳中含有婴儿生长所必需的各种营养物质。
这些营养物质不仅量充足，而且比例合适，最适合婴儿的生理需求，能够满足婴儿前期（尤其是出生
后4～6个月内的宝宝）的营养需求。
此外，母乳热量较高，所含的氨基酸最为全面，最符合婴儿生长发育的需要。
　　（2）母乳是婴儿最易消化吸收的食物。
母乳中的蛋白质大多为乳清蛋白，脂肪以不饱和脂肪酸为主，其中的乳糖成分也较为适宜，可促进乳
酸杆菌的生长、抑制大肠埃希菌的繁殖，从而减少婴J1N化不良和腹泻的发生。
此外，母乳中的钙磷比例为2：1，与婴儿的生理需求相符，可促进钙的吸收。
　　（3）母乳喂养能够增强婴儿的抵抗力。
母乳中含有大量的免疫物质，尤其是初乳，可使婴儿得到天然的免疫和保护，这是其他乳品所不具备
的。
　　（4）母乳可以避免婴儿过敏，母乳喂养的婴儿很少出现过敏反应。
　　（5）母乳喂养是喂哺婴儿的最佳方式。
喂哺过程中母婴间的交流不仅可增进母子间的感隋联系，还有利于婴儿心理的健康发育。
　　（6）母乳喂养有利于母亲的健康。
婴儿经常吸吮乳房，可以促进母亲缩宫素（催产素）的分泌，并有利于子宫的收缩和复位，降低产后
出血等并发症的发生概率。
　　母乳卫生、无污染、温度适宜，可直接喂哺婴儿，这些优点决定了母乳喂养是喂哺婴儿的最好方
式。
为了宝宝和妈妈的健康，母乳喂养是最好的选择。
　　正确进行母乳喂养　　孕妇在分娩前就应该决定是否采用母乳喂养婴儿，以便及早做好准备和计
划，并寻求家人和医护人员的指导。
　　（1）早开奶的好处　　“开奶”是指母亲第一次给宝宝喂奶。
　　过去，人们大多认为母亲产后非常疲劳，需要一段时间休息调整，因此在婴儿出生6～12小时后才
开始喂奶，认为这样对母亲健康有利。
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　　其实，早开奶才是于母婴健康均有利的正确之举。
婴儿出生30分钟时就应试着让他吸吮乳房，这对母婴都有好处。
新生儿强有力的吸吮是对乳房最好的刺激，喂奶越早越勤，乳汁分泌就越多。
婴儿偶尔会有拒乳现象，但妈妈不必担忧。
宝宝出生后的第1个小时是敏感期（尤其是在生后20～30分钟内，婴儿的吸吮反射最强），因此准备采
用母乳喂养者最好在产后1小时内开奶，最晚不要超过6小时。
这样做主要有以下好处。
　　①婴儿吸吮对乳头的刺激有利于母亲产后泌乳，能够使母亲早下奶、下奶块。
　　②有利于母亲子宫复位。
婴儿吸吮可以促进母亲缩宫素（催产素）的分泌，促使子宫收缩，加速其复位，有助于产后出血尽早
停止。
　　③使婴儿早获免疫力。
早喂奶可以使宝宝获得初乳中的大量免疫物质，增强婴儿抵御疾病的能力。
　　④能尽早密切母婴情感。
新生儿敏感期是联系母婴情感的最佳时期。
母婴接触的时间越早，母子问的感情越深，也越有利于孩子的身心发育。
　　⑤可及时填充婴儿从母腹到人问的生理断层，满足婴儿的生理需求，特别是对水分、营养素的及
时补充，很有利于婴儿的成长。
　　（2）喂养母乳，方法要正确　　母亲分娩后72小时内乳房不产生乳汁，而分泌一种稀薄的黄色液
体，我们称之为“初乳”，由水、蛋白质和矿物质组成。
在母亲没有分泌乳汁之前，初乳可以满足婴儿所有的营养需求。
初乳含有非常宝贵的抗体，能够帮助婴儿抵御诸多疾病。
另外，初乳还有轻泻的作用，有助于胎便排出，所以喂婴儿初乳大有裨益。
　　生后头几天，母亲应规则地把婴儿抱在胸前，或喂哺初乳，或使婴儿伏在胸上。
每当婴儿啼哭时，母亲可以将他抱起靠近乳房。
开始时每侧乳房应仅吸几分钟，否则会导致乳头酸痛。
　　（3）掌握婴儿对乳汁的需求量　　从医学角度分析，母亲的乳汁最适合婴儿。
乳汁是母亲为婴儿准备的天然食物，婴儿不会拒绝食用。
就身体而言，母亲是完全能够喂养她的婴儿的，产乳量的多少取决于婴儿摄食量的多少，与乳房的大
小无关。
婴儿对乳汁的需求量越多，乳房产生的乳汁量也就越多。
　　新生儿对母乳的需求量为每450克体重每日需要50～80毫升。
母亲的乳房可在每次哺乳3小时后产生40～50毫升乳汁，足以喂养新生儿。
　　爱心提示：人工喂养，掌握科学喂奶量　　世界卫生组织要求，婴儿前10个月应当100％母乳喂养
。
但有些患病母亲不宜哺乳，只能选择人工喂养，那么就必须掌握科学的喂奶量。
　　婴儿对牛奶的需求量通常有两种计算方法：一是按婴儿对蛋白质的需要量来计算。
比如每100毫升牛奶含3.5克蛋白质，6个月以下的婴儿每日每千克体重需获得3.5克蛋白质，那么，如果
婴儿的体重为6千克，则每日应进食牛奶600～700毫升。
二是根据婴儿每日所需要的热量（以千焦为单位）来计算。
婴儿每日每千克体重所需热量为460.2千焦，若每100毫升牛奶中再加5克糖，那么其所提供的热量
为359.8千焦。
根据婴儿的体重计算出所需的热量，再按每100毫升加糖牛奶所提供的热量计算出宝宝每日需要的牛奶
量，大约为每千克体重120毫升。
　　（4）诱发婴儿的觅食反射　　母亲头几次抱着婴儿靠近乳房时，应该鼓励和帮助婴儿寻找乳头
，如双手怀抱婴儿并在靠近乳房处轻轻抚摩他的脸颊，这样做可诱发婴儿的“觅食反射”。
婴儿会立刻转向乳头，张口准备觅食。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝喂养与护理全书>>

此时若把乳头放入婴儿嘴里，他便会用双唇含住乳头并安静地吸吮。
许多婴儿往往先用嘴唇舐乳头，然后再将乳头含入口中。
有时这种舐乳头的动作是一种刺激，有助于乳房产生一些初乳。
　　这样过几天，婴儿就无须人工刺激了，而是一被抱起靠近母亲身体，就会高兴地转向乳头并将其
含在嘴里吮吸。
　　爱心提示：及时发现婴儿的吃奶需求　　觅食是新生儿的本能。
清醒时，他觉得饿了就会张开小嘴左右寻觅，或吸吮嘴边的物品，如被角、衣角、小手等。
而熟睡中的宝宝若出现吸吮动作，或短暂地睁大闭合的双眼，或眼睑时而颤动，则表明他将从深睡眠
转入浅睡眠。
如果此时宝宝饮食欲望未能得到满足，就会发出最后通牒——大哭，所以妈妈要了解并仔细观察宝宝
饥饿的信号，随时满足宝宝的吃奶需求。
　　（5）两侧乳房宜轮换哺乳　　婴儿吸吮在起初5分钟内最强烈，此时他已吸食了80％。
一般来说，每一侧乳房哺乳时间的长短应视婴儿的吸啜兴趣而定。
但总的原则是：宝宝吸吮通常不超过10分钟。
因为吸吮几分钟后，乳房就可能被排空，虽然婴儿可能对吸吮仍感到津津有味，但您会发现婴儿对继
续吃奶已不再感兴趣，他也许开始摆弄您的乳房，如将乳头一会儿含入、一会儿吐出；也许转过脸；
也许已经入睡。
当婴儿显露出在一侧乳房已吃饱的表现时，应把他轻轻地移开，放在另一侧乳房上，如果他在吸吮两
侧乳房之后睡着的话，则可能表明他已经吃饱了。
母亲要想了解宝宝是否吃饱，只要他在约10分钟后醒来时是否再次吃奶即可。
　　（6）哺乳时不要移动乳房　　切勿将吸食中的婴儿与乳房拉扯开，否则会弄伤乳头。
以下两种方法可以帮助您把吃奶中的婴儿移开：一种是稳定地轻压婴儿的颏部使他松开口；另一种是
用手指滑人乳晕和婴儿颊部之间，将自己的小手指放人婴儿的口角内。
上述这两种方法都会使婴儿的口张开，从而使您的乳房容易滑脱，而不会弄伤乳头。
在做妈妈的头几天，这些做法十分重要，因为这样可以使乳头变硬，有利于哺乳。
　　（7）掌握母乳喂哺次数　　婴儿每日都需要多次喂哺。
由于母乳喂养的婴儿消化吸收乳汁较快，所以可能比奶粉喂养的婴儿需要的喂哺次数更多。
　　婴儿宜按需喂哺。
婴儿一般用啼哭来表示需要，而且父母很快就可以辨别婴儿饥饿时的啼哭声。
一般来说，新生儿每2小时需要喂奶1次，一天喂的次数多达8～10次；1个月左右后，通常每3小时进
食1次；至2～3个月左右，则每4小时喂哺1次即可。
　　大多数3个月大的婴儿在晚上喂哺后都会睡一整夜，但母亲不应放弃夜间哺乳，除非婴儿一直熟
睡不醒。
　　（8）授乳方式　　母亲喂哺时可根据不同情况采取不同的姿势和体位，侧位、仰卧位、坐位均
可，以母婴感觉舒适为度。
一般宜采取坐位。
坐位喂哺前的准备及方式如下。
　　①带靠背的椅子。
软硬适中，靠背不宜后倾。
　　②借助小凳子。
　　③母亲坐在椅子上，椅子的高低以母亲坐在椅子上两脚能平落在地面上为宜。
喂哺一侧的脚下可放一小凳子，既便于母亲抱婴儿，又可使母亲身体放松舒适，便于乳汁排出。
母亲可用前臂及手托抱住婴儿，使其身体、头、肩在一条直线上，母婴身体相贴，使宝宝的头与双肩
朝向乳房，嘴处于与乳头相同的水平位置，嘴和下颏紧贴乳房；母亲另一只手托住乳房，拇指与其他
四指分别放在乳房上下，托起整个乳房喂哺；每次喂哺前先用乳头触及婴儿的口唇，待婴儿张口时，
再将乳头送人婴儿口中，使婴儿含住大部分乳晕，以便婴儿在吸吮时能够挤压乳晕下的乳窦，促使乳
汁排出并促进泌乳。
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　　每次喂哺持续时间取决于婴儿的需求，应让婴儿吸空一侧乳房后，再吸吮另一侧乳房；喂哺时应
两侧乳房交替进行，并排空剩余的乳汁，这样既可预防乳管阻塞，又可促使乳汁分泌增多。
婴儿吃饱后待其主动松开乳头或用食指轻压其下颏，再将乳头轻轻拔出，避免引起疼痛或皮肤损伤。
然后让婴儿直立，头靠在母亲肩上，轻拍其背部使其排气以免溢乳。
一般哺乳后婴儿应保持右侧卧位，以防止吐奶后发生窒息。
　　爱心提示：关爱妈妈等于关爱宝宝　　母亲在哺乳阶段应饮食丰富，保证营养均衡及充足的睡眠
和健康的生活习惯，以确保乳汁分泌的质和量，以便更好地满足婴儿的需要。
　　（9）夜间哺乳须知　　新生儿没有固定的生活规律，夜间也需要母亲喂奶。
夜晚母亲在半睡半醒之间给宝宝喂奶极易发生意外，所以母亲要特别注意以下三点。
　　①不要让宝宝含着乳头睡觉。
虽然这样可以保证母亲的睡眠时间，但却会影响宝宝的睡眠，无法让宝宝养成良好的吃奶习惯，甚至
母亲睡熟后，无意中可能会使乳房压住宝宝的鼻孔，造成婴儿窒息死亡。
　　②保持坐姿喂奶。
夜间也应像白天那样坐起来抱着宝宝喂奶。
这样有利于培养宝宝良好的吃奶习惯，避免发生意外。
　　③延长喂奶时间间隔。
夜间如果宝宝熟睡不醒，不必弄醒他，可以延长喂奶的时间间隔。
通常新生儿一夜喂2次奶即可。
　　（10）早产儿更需母乳喂养　　早产儿更需母乳喂养。
因为早产母亲的乳汁中含有比足月产母乳更多的营养物质和氨基酸，能充分满足早产儿的营养需求。
另外，早产母亲的乳汁更利于早产儿消化吸收，还能提高早产儿的免疫能力，对抗感染也有很大的作
用。
所以早产母亲的乳汁最适宜早产儿，即使早产儿太小不会吸奶，也要将母乳挤出用滴管或汤匙喂养。
　　乳房异常的处理　　乳房是女性哺育后代的重要器官，若新手妈妈出现了乳头扁平、内陷，乳头
皲裂，奶胀等现象，应按照下列方法及时采取治疗措施。
　　（1）乳头扁平、内陷　　从产后30分钟内第一次哺乳开始，产妇即可在每次喂哺前及喂哺间隔时
采取以下方法纠正乳头扁平或内陷等情况。
　　①哺乳前　　湿热敷乳房3～5分钟，并按摩乳房以刺激排乳反射，然后挤出一些乳汁使乳头变软
，再捻转乳头引起立乳反射。
　　②注意喂哺方法　　婴儿饥饿时应先吸凹陷明显或扁平的一侧乳头，此时婴儿的吸吮力强，易含
住乳头及大部分乳晕。
哺乳结束后可继续在两次哺乳间隔时配戴乳头罩。
此外，喂哺时应注意掌握正确的哺乳姿势。
　　③乳头伸展练习法　　将两拇指平行放于乳头两侧，由乳头向两侧方向慢慢拉开，牵拉乳晕处皮
肤及皮下组织，使乳头向外突出，然后将两拇指分别放于乳头上下侧，由乳头向上下纵向拉开。
以上步骤重复进行，每次练习持续5分钟，使乳头突出，再用食指和拇指捏住乳头轻轻向外牵拉数次
。
　　④注射器抽吸乳头法　　制作注射器抽吸器：10毫升注射器两副，去掉其中1副的活塞，用一根内
径约0.4厘米、长约5厘米的橡皮管连接两个注射器乳突处，消毒后备用。
　　使用方法：将无活塞的一端罩在内陷的乳头上，抽吸另一端的活塞，抽吸空气量约5～10毫升，直
至乳头突出，并保持负压5分钟以上（保持的时间越久，乳头越不易回缩）。
结束时，先分离橡皮管，然后再取下罩在乳头上的注射器，切勿回推活塞，以免乳头回缩。
此法可反复使用，直至婴儿吸吮成功。
　　爱心提示：正确喂养婴儿的小方法　　在婴儿未吸吮成功前，切忌用橡胶乳头，以免婴儿产生乳
头错觉，给吸吮成功带来更大的阻碍。
此时应用注射器抽吸或手工挤奶的方法挤出母乳用小匙喂养婴儿，但在喂养前必须让婴儿吸吮母亲的
乳头，确定不能成功吸吮时方可用小勺喂奶，同时继续纠正乳头扁平或内陷等情况，并训练婴儿做吸

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝喂养与护理全书>>

吮乳头的口腔运动。
　　（2）乳头皲裂　　①宣传准备要做好　　向产妇及其家属讲明产生乳头皲裂的原因，使其掌握
正确的喂哺姿势，并鼓励产妇克服怕痛的心理。
　　⑦喂哺方法要正确　　保证产妇体位舒适，身体放松。
产妇侧卧位或坐位时，在其背部及抱婴儿的手臂下垫高度适当的软垫或布类，以减少产妇的支撑力。
　　喂奶前，产妇先挤出少量乳汁使乳晕变软后再喂哺，此时婴儿易含吮到整个乳头和大部分乳晕。
　　婴儿最初吸吮乳房时用力大，因此可以先吮吸未损伤的一侧乳房，以减轻对损伤侧的吸吮。
　　喂哺结束后，用食指轻压婴儿下颏，使婴儿放开乳头。
切忌强行拉出。
　　③乳汁治疗法　　在每次哺乳后及哺乳间隔时，可挤出少许乳汁涂在乳头及乳晕上，并敷卜干净
的毛巾。
　　④乳头皲裂较重者　　此类患者应暂停母乳喂哺，但一定要将乳汁挤出并积极治疗，待痊愈后再
喂哺。
　　（3）奶胀的处理　　①喂哺前，热敷乳房3～5分钟，轻轻按摩、拍打、抖动乳房数次，挤出部分
乳汁以使乳头软化，便于婴儿充分含吸。
　　②喂哺时，先喂奶胀明显的一侧乳房，这样有利于吸通乳腺管；在另一侧乳房下可放置一只小杯
以接住流出的乳汁，不要人为地阻塞该侧乳汁的流出。
　　③哺乳同时按摩乳房，有利于淤积的乳汁排出。
　　④喂哺后挤出两侧乳房剩余的乳汁。
　　⑤乳汁过度充盈，乳房极度丰满、疼痛及乳晕肿胀时，可增加喂哺次数，鼓励婴儿有规律地吸空
乳房。
也可洗热水浴，轻轻地挤出一些乳汁，或朝乳头方向按摩，促进乳汁流出。
　　⑥输乳管阻塞也是奶胀的重要原因。
输乳管阻塞常是由乳房过度充盈或文胸、衣服过紧造成的。
预防方法与过度充盈相同。
切记要用输乳管阻塞的乳房多次喂哺婴儿，使得乳汁被吸空。
如有必要。
可挤压乳房。
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编辑推荐

　　本书是融权威性、实用性于一体，是宝宝喂养与护理的百科全书，由专家全程倾心指导，打造健
康家庭生活。
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