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前言

家庭是社会的一个组织细胞，和谐稳定的家庭氛围可以促使家人信心百倍、事业有成、身心健康，并
能焕发出无穷的动力与力量。
社会是个大学校，人，通过一定形式与社会进行广泛沟通，然而，人际问题是一个既复杂、又深奥的
永恒课题，需不断研究与探索。
夫妻之间的沟通是人际沟通中非常特殊的一种形式。
蕴藏着深渊的学问。
夫妻之间的沟通必须遵守宽容、尊重、理解、信任等原则。
婚姻虽不是我们一生的全部，但却是我们生活中的重要组成部分，它直接影响并决定着我们后半生生
活。
夫妻之间和睦、友善的婚姻需要经营，如何经营，唯有夫妻双方在婚姻生活中不断探索和总结。
“如果世界上缺少了女人，就缺少了十分之五的真，十分之六的善，十分之七的美”(文学大师冰心的
名言)，后又有学者续言为：“缺少女人的世界，会缺少百分之百的爱情，百分之百的幸福、百分之百
的未来。
”我们这个世界万万不能缺少女人，因为她们是人类的半边天。
女人的香色让我们惊诧，女人的秀色让我们赞叹，女人的悦色让我们诚服，女人的出色让我们钦佩。
女人的内心是包罗万象的世界，女人的人生是个多姿多彩的天地。
只有从不同的角度审视女人，您才会知道什么是完整的女人，您才会了解女人的本色。
好丈夫只有真正走近女人，理解女人，感悟女人，才能知道什么是美丽的女人。
花似女人，女人如花，她们或以气质魅人，或以风采骄人。
每一个女人都有其独一无二的特质，尤如一部天书，让人读不懂、看不透、百读不厌⋯⋯然而，只有
您真正打开了女人的这扇窗，您才会感悟到女人的美丽、温柔、文雅、坚韧与伟大。
什么是男人，没有标准答案。
然而，是男人本应就得顶天立地，是男人本应就得事业有成，这是世人对男人的一种期待。
男人的英雄本色，浸润在男人的阳刚气质之中，张扬在男人的坦白豪情之中，显露在男人的天性之中
，表现在男人的健美体魄之中。
英雄男人也有不尽如人意的一面：自私霸道、外强中干、无理强辩、死要面子、色心难戒、自我陶醉
。
世上本无完人。
过分要求每个男人都表现得非常优秀，那么这个世界上就不会再有出色的男人；过分要求每个男人都
获得圆满成功，那么这个社会也根本不会存在失败的男人。
对女人来说，男人应是座可以依靠的大山，是棵可以攀缠的大树，是一个可依赖停泊的港湾，男人的
关心和爱护是女人的“最需”。
男人为了维系家庭，爱护妻子，抚养孩子，在事业、工作、经济等种种重压下，没日没夜长期在外拼
搏着、努力着、奋斗着，全身心深感极度疲惫，非常渴望得到好女人的抚慰，读懂男人、理解男人、
呵护男人，是一门好妻子的必修之课。
无论是男人还是女人，他们都有自己的天生优势，也有自己的天然缺陷。
夫妻本是同命鸟，本应相互支持、相互爱慕、相互关心，理解对方，解读对方，真爱需要培养，和睦
经营好幸福爱巢，让美满婚姻情感长存，幸福生活质量进一步提高，这是我们编纂这套丛书的主导思
想与目的。
《给老公》、《给太太》这套丛书，每本书分别刊载了20多个篇章，每篇短文用非常精练、通俗易懂
的语言，深入浅出地集中解答了丈夫与妻子急于了解、知晓的2 000多个热门话题。
我们坚信，这些短文，对每位夫妻如何增添情感，营造爱巢，促进身心健康，精神富裕，提高生活质
量具有一定的指导意义。
编者
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内容概要

　　这是一本专为已婚女人带来健康、幸福的书；是一本指引女人永葆健康的书。
书中的健康知识和生活细节是女人经常忽略的。
对于丈夫而言，无疑送给老婆这样一《给太太：健康生活枕边书》比千万句关心的话更有价值。
它旨在帮助你树立正确的健康观念，了解合理的营养、健康的运动和正确的习惯、对身心健康的影响
，教你如何做一个健康的女人。
　　《给太太：健康生活枕边书》刊载了20多个篇章，每篇文章用非常精练、通俗的语言，深入浅出
地集中解答了妻子急于了解、知晓的2000多个热门话题。
我们坚信，这些短文，对每对夫妻如何增添情感，营造爱巢，促进身心健康，精神富裕，提高生活质
量具有一定的指导意义。
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书籍目录

太太：您知道男人心目中的好女人是怎样的吗 请塑造一个让女人心动的好男人吧 愿我们的美满婚姻
让人陶醉祝您的性生活更和谐、愉快夫妻感情还需精心培育哦 科学美容美发能使您永葆青春美丽 巧
妙运用社交礼仪能使您运筹帷幄愿您的外在形象更靓丽 科学健美锻炼能让您更苗条淑女 加强心理保
健也非常重要噢 医疗保健万万不能疏忽哦 十月怀胎请您多加保重噢 科学喂养婴儿您学会了吗 幼儿怎
样进行应科学养育呢 别忘了给自己身体滋补营养哦 请您露一手美味厨艺吧旅游观光更能增添您的生
活情趣请您组合投资理财财更旺生活禁忌能使您的幸福生活更顺心 愿您健康平安渡过更年期 祝您幸
福、健康更长寿请用法律维护自己的权益吧
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章节摘录

页（或试读片断）男人眼中的“好”女人是怎样的1.女人越爱，男人越勇。
男人并不排斥对自己的家庭和女人尽义务，如果他能够明确地知道他的妻子多么爱他，他会义无反顾
地为家庭和妻子牺牲一切。
2.宽容，真正理解男人的缺点和过失。
男人对于家庭和女人的重视程度远远超过女人的想象，他们总是习惯将自己的家庭和女人当作安全的
避风港和安乐窝。
所以他希望这里能够完全地包容他的成功与失败，不论什么时候都张开双臂迎接他回来。
3.女人必须讲卫生，爱干净。
尽管他自己又懒又脏，却无法容忍一个不洗脸不洗脚、面对混乱不堪的家而无动于衷的女人。
因为他认为自己的家庭和自己的女人才是自己真正的脸面。
4.男人需要一家之主的名分。
5.男人害怕孤独。
当一人失去自己的女人的行踪或者她晚归甚至不归时，他便惶恐得像一个闹市中赤身裸体的修女人的
行踪或者她晚归甚至不归时，他便惶恐得像一个闹市中赤身裸体的修女。
6.不要指望男人家里家外表里如一。
女人经常抱怨男人家里家外判若两人，其实女人大可不必为此忧心忡忡。
因为礼貌从来都只是社交的需要，而过分的客气对于家庭有百害无一利。
当男人对女人表现得十分礼貌时，只能说明他已经对她丧失了爱意，或者做了对不起她的事情。
7.不要在男人发怒时与他针锋相对。
男人在社会上承受的压力和磨难是女人无从体验男人在大发雷霆时，他并非真的对女人不满，不过是
在发泄郁闷的心情。
男人最需要女人的理解和接受，需要女人付出相当委屈的代价。
8.男人也有嫉妒心。
如果一个女人真的爱她的男人，她就应该努力弄懂男人的这种掺杂了自尊和虚荣的心态，小心地对待
男人9.家中是非切勿随便乱讲。
家中的是是非非本来就是说不清的事情，如果再加进外界的风言风语，男人的自尊心一定会彻底崩选
择就是关起门来，慢慢商量。
10.不要拿自己的男人和别人比较。
他不可能善意地理解女人的初衷和愿望，只会主观地认为女人在挑剔他，表示不满。
男人需要一个怎样的好女人①知冷知热善解人意。
②心地善良人缘好。
③自然大方又得体。
④乐观豁达有理智。
⑤争做贤内助。
⑥持家理财有条理。
⑦说话办事讲方式。
⑧培养独立自信。
做好女人应具备哪条件不要低估做女人的条件，做个好女人必须懂得：①要满足才有幸福。
知足常乐，选择爱人时要慎重考虑，但一经选定，便应该有一种安心感，一心一意面对现实。
只要你感到满足，快乐便永远伴随你。
②要有信任才会有爱情。
许多夫妻婚前是恋人，婚后是冤家。
是因为互不信任。
有信任才会有爱情和幸福。
如果你遇上的是好男人，他值得你信赖；但如果遇上的是坏男人，你也要故意信任他——如果你仍然
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不想放弃他的话。
③要懂得性常识。
在人类社会里家庭生活中，性生活的问题实在太重要了。
所以，你既然生就了要做女人，就不要低估了做女人的条件。
新好女人应有哪九大元素1.高素质。
素质决定命运，这是新好女人首要的条件之一。
在信息社会、知识时代，不懂得操作电脑已经成了“半文盲”。
一些尖端的科技领域里，年轻的女孩越来越多，比如软件开发再也不仅仅是男性的天下了。
2.自信。
有自信的女人不会整天张狂霸气。
超越男人的方法，不是把他们压迫在自己的霸权之下，而是活得跟他们一样地舒展。
3.完整独立。
新好女人有完整独立的人格。
在经济上，不依靠任何人，因为她懂得坚实的经济基础是维护自我尊严的必需。
通过经济的独立，她享受着成就的满足感；在精神境界。
她不是某个男人的附属品，而更加具有自我意识，她们追求自我的价值，自我的目标。
虽然拥有一个幸福的家庭仍是不少女性的追求，但是不会再为不爱自己的男人流泪，也不会因为男人
的承诺而用一生去等候。
她，只相信自己。
4.旺盛的精力。
优秀的现代女性，其生活方式中一定包括了强健的身体，健身像维生素一样重要。
聪明的女人会懂得放弃，放弃那些需要付出体力、精力又没有多大意义和价值的事务。
5.果断，充满创新精神。
现代女性对工作极其进入状态。
这个状态其实是现代人最先进最出效果的生活方式：行事干练果断，决不拖泥带水。
从自我出发，不讲究与周围的谐调。
若发生纠纷，只对事不对人。
没有自满，不因循守旧，重视创造性。
6.时时不忘充电。
身处日新月异的科技世界，不进则退。
新好女人明白这点，所以她们不断自我充实，提升自我的知识和技能。
她也许没有天生的优势，但绝对相信后天的创造。
她比男人更加努力进取，不是对自己没信心，而是比男人更有雄心。
所以，男人开始有紧迫感。
7.宽容，允许不同生活理念的存在。
新好女人能够包容、懂得尊重别人的选择，也认可别人的生活方式。
8.出得厅堂入得厨房。
不要以为现代女性都是不理家事只知道赚钱的人，也不要以为有了保姆就可以放掉家里的一切。
生活的情调需要自己来创造。
她不是一个一成不变的角色，她流动在职业女性与贤妻良母之间，什么场次。
什么角色，毫不含糊。
9.美丽是永远的追求。
美丽的女人不一定天生丽质，但肯定知道如何装扮自己。
让每一天的心情跟着衣妆一起亮丽起来。
她们美丽着，不为取悦男人，不是虚荣的表现，是女人热爱生活与维护自尊的表达。
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编辑推荐

《给太太:健康生活枕边书》刊载了20多个篇章，每篇文章用非常精练、通俗的语言，深入浅出地集中
解答了妻子急于了解、知晓的2000多个热门话题。
我们坚信，这些短文，对每对夫妻如何增添情感，营造爱巢，促进身心健康，精神富裕，提高生活质
量具有一定的指导意义。
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