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内容概要

如何让宝宝能够健康快乐地成长，也是许多为人父母者必须面对的难题。
本书对宝宝出生前到宝宝学龄前的各个时期各个方面的生长发育情况进行全面、详细地介绍，同时还
结合具体问题给广大父母们提供了全方位、多角度的科学指导，特别是宝宝在各成长时期中的护理保
健、防病防疫、科学饮食等父母尤为关心的内容进行重点阐述，并给出了简捷易行的方法和建议，内
容丰富，科学实用，是哺育健康宝宝的必备手册。
     伴随着一声嘹亮的啼哭，宝宝来到了人世间。
在父母眼中，这一天是最为光辉灿烂的一天，也是最令人激动欣喜的一天。
宝宝一个微笑、一个眼神、一个动作⋯⋯一切都让人无比期待！
但是如何让宝宝能够健康快乐地成长，也是许多为人父母者必须面对的难题。
特别是一些初为父母的朋友，在哺养和培育宝宝的过程中，总是会遇到各种意外状况和困惑。
本书主要是对宝宝出生前到宝宝学龄前的各个时期各个方面的生长发育情况进行全面、详细地介绍，
并结合具体问题给广大父母们提供了全方位、多角度的科学指导。
该书内容丰富，科学实用，是哺育健康宝宝的必备手册。
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章节摘录

　　新生儿护理要细心　　十月怀胎，一朝分娩，随着一声啼哭，宝宝终于来到了人世。
看着他粉嘟嘟的脸、微闭的眼睛和翘起的小嘴巴，丈夫和我喜极而泣。
但这也意味着宝宝将由依赖走向独立，如何帮他适应新生活，保证他健康成长成了我们的头等大事。
　　虽然在产前，我做了许多准备工作，如参加孕妇学校，查阅许多孕产的知识等，但当出现一些问
题的时候，我还是有点手忙脚乱，好在有丈夫陪伴在我身边。
　　宝宝出生的最初几天一直用小被子包裹着，随后为了保暖，我们给他穿上了衣服，但新生宝宝穿
衣服可有讲究了，上身着无领斜襟衫，下身用布单裹至腋下将其包住，胸部的松紧以成人的手能插入
为宜，应能保持宝宝双腿呈卷曲状态。
当忙完这些我满头是汗。
　　当然让人慌乱的远不止这些，宝宝一直是吃完就睡，睡醒了就吃，当然还有拉。
这就需要给他清洁屁股，那些稀便到处都是，而他的皮肤又非常娇嫩，擦都不能用力擦，只能是用婴
儿专用的消毒纸巾蘸，一点点蘸掉。
稍微不注意，他就又拉在被子上了。
　　有一次，宝宝睡醒了，给他喂奶，但他倔强地把头扭在一边，不会是生病了吧？
丈夫带着我和宝宝赶紧去找医生，但医生看了看说没事，听到这些，我们猛舒一口气，然后相视而笑
。
　　照顾娇嫩的小家伙有许多工作要做，但是接触着他的肌肤，感觉着他的温度，一切“麻烦”在此
时都会是一种幸福。
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