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内容概要

虽然生儿育女是女人的事情，但是作为一个好男人，在这个世界永恒的话题中也应该承担自己的责任
，毕竟男人也是家的一部分。
所以，粗犷、威猛的男人要做可以依靠的大山，要做可以避风的温暖港湾，正如电影《超级奶爸》中
的谢恩．乌尔夫一样，在外是一位出色的特种部队队员，在家则是一个能同时照料5个孩子的超级奶
爸。
    众所周知，女人十月怀胎，月月艰辛、时时危险，她承担了孕育生命的大部分工作。
而作为丈夫，更应该积极主动地转换角色，培养自己的“准爸爸”意识，担负起“超级奶爸”的责任
，给太太生活上以照顾、心灵上以关爱、精神上以鼓励。
在孕前，和太太一起进行采购物品、产前检查等准备工作，并了解太太的心理变化，及时给予引导和
帮助；在太太怀孕期间，应扮演贴身保姆、胎教专家和营养调剂师的多重角色，做太太的坚强后盾；
当宝宝出生后，新爸爸不但要照顾好太太坐月子，还要呵护和培养新生宝宝，精心打造快乐幸福的三
人世界。
    为了让年轻的准爸爸们更好地了解孕育生命、孕产护理和抚育宝宝的知识，做好太太孕期的护花使
者，承担丈夫和父亲的责任，组织了一批优秀的孕育专家，从男人在家庭中丈夫、父亲等角色出发，
精心编写了本书。
本书以独特的视角，着重分析与阐释了准爸爸在太太孕产的各个阶段如何去扮演自己的角色，并有针
对性地列出了应对的措施和方法。
如果您想由准爸爸成长为一名成功的“超级奶爸”，那么现在就从阅读本书开始吧。
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章节摘录

超级奶爸，你准备好了吗婚后，老妈就经常在我和老婆面前念叨着想要抱孙子。
有时我会打趣说：“您要抱孙子，孙女您就不抱了吗？
”老妈笑道：“你看你老妈像是那种老封建，吗？
孙子、孙女我一样抱！
”其实，早在去年春节前，我和老婆就开始为要一个宝宝做准备工作了。
老婆打算在节假日期间，专心养身体，为怀孕做准备。
当然，这是夫妻双方的事情，我也主动地响应号召。
为了表示我认真负责的态度，我远离乙醇（酒精），摆脱“烟雾阵”。
虽然我并不是嗜烟酒成瘾的人，但为了未来的宝宝不受伤害，我和乙醇（酒精）、尼古丁断绝了来往
。
作息习惯我也做了调整，改掉了以前晚睡晚起的坏习惯，晚上10点准时睡觉，第二天早上6点准时起床
，然后就去小区旁边的小广场上跑步。
早睡早起，多多运动，对大人有益处，对未来的宝宝也会有所帮助。
老妈见我如此认真，特意为我们准备了丰富食物。
尽管鱼、蔬菜、粗粮、水果等这些食物中有一样或者几样并不见得合我的胃口，但我还是把它们吃掉
了。
老妈说健康膳食、均衡营养很重要。
还有就是我学着对每一个人开口微笑，不让那些烦心的事情占据我的心头。
经过几个月的准备，我和老婆觉得时机已经成熟，我们的“造人行动”正式开始。
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编辑推荐

《准爸爸孕育指导私房书》由上海科学技术文献出版社出版。
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