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内容概要

本书介绍了乳腺的结构与生理功能，乳腺的常见疾病，如先天性异常，乳腺炎症，乳腺增生和乳腺良
、恶性肿瘤。
重点介绍了乳腺癌的发病因素、临床表现、诊断、治疗和预防。
还专门介绍了乳腺自我检查的方法和乳腺病的普查。
此外，对患者及家属容易产生的一些问题作了简明扼要的解答，并配以图表，使读者能一目了然。
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章节摘录

认识乳房母爱的象征乳房的英文名称是“mamma”，又被称为“妈妈”，在婴儿呱呱坠地后最早能自
主动作的是吮吸母亲的乳头，这是人类最原始的本能反射，是生理性的吮吸反射，更是母爱的象征。
乳房是位于女性胸部的双侧隆起，她不仅是哺乳婴幼儿的器官，更重要的是女性人体曲线美的重要组
成部分，平直中添起伏，越显出妇女的娇艳妩媚。
成年妇女的乳房是两个半球形的性征器官，乳房的主要结构是乳腺与脂肪组织，位于胸大肌浅面，约
在第2和第6肋骨水平的浅筋膜浅、深层之间，外上方形成乳腺腋尾部伸向腋窝。
乳头位于乳房的中心，周围的色素沉着区称为乳晕乳腺有15-20个腺叶，每一腺叶分成很多乳腺小叶，
乳房小叶由小乳管和腺泡组成，是乳腺的基本单位。
每一腺叶有其单独的导管（输乳管），腺叶和输乳管均以乳头为中心呈放射关排列。
小乳管汇至乳管，乳管开口于乳头。
乳腺的淋巴网甚为丰富，乳房深浅淋巴管均直接注入区域淋巴结。
区域淋巴结中以腋窝淋巴结最为重要，为乳房淋巴引流的主要区域淋巴结，占乳房淋巴引流的75％，
有20-30个淋巴结，可分为腋下群、腋中群和腋上群3组。
内乳淋巴结主要收集乳房内侧及中央区域的淋巴液，有6-10个淋巴结。
锁骨上、下淋巴结除收集腋淋巴结的引流，也可以直接收集乳房上半部分或中央区域的淋巴引流，
约10个淋巴结。
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编辑推荐

《呵护乳房》中：呵扩乳房三步曲勤预防——疾病的发生都可以有效得被人类避免。
人们根据流行病学调查、实验研究和临床分析，从各个方面揭示出了一些与乳房疾病有关的因素。
控制这些因素对预防乳房疾病的发生起到至关重要的作用。
早发现——疾病的发生都可以被人类遏制在萌芽状态。
当我们感到乳房异样的时候，多问自己为什么，多观察她的变化。
自我检查乳房能让我们更早接受治疗，特别是早期发现乳房恶性肿瘤，直接关系到病人的生存问题。
早治疗——疾病一旦发生必须尽早治疗。
乳房疾病不可以慢吞吞地治疗，虽然在短期内可能不会对身体产生重大影响，但是蓄积的不良因素一
旦爆发，会带来一个更持久、更痛苦的治疗过程。
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