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内容概要

　　为便于护理人员掌握护理基础理论、基本知识和基本技能，更好地为患者服务，上海市护理质控
中心组织护理质控专家委员和资深护理专家编写了本书。
　　本书参照普通高等教育“九·五”、“十一·五”国家规划教材《基础护理学》、《外科护理学
》、《内科护理学》及卫生行政部门有关文件内容，把临床护理人员在护理工作中常涉及到的基础理
论、基本知识编写成书。
全书共l000题，包括：基础护理、内科护理、外科护理、急救护理、妇产科护理、儿科护理、眼耳鼻
喉科护理等。
本书以问答形式编写，简单明了，易学易懂，实用性强，是临床护理人员解决实际问题的指导书。
　　本书也可作为各级医疗机构对护理人员进行“三基”培训和考核参考用书。
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章节摘录

　　7.精神状态的影响：紧张、恐瞋、害怕、兴奋等精神状态改变可致收缩压升高。
152.测量血压的关键注意点有哪些？
　　答：1.对需要长期密切观察血压的患者应定时间、定部位、定体位、定血压计。
　　2.充气不可过猛、过高，防止水银外溢；放气不可过快，以免读值误差。
　　3.当血压听不清或出现异常声音时，应分析排除外界因素；需重复测量时，应将袖带内气体驱尽
，汞柱降至“o”点，稍等片刻后再行测量。
　　4.偏瘫患者测健侧肢体。
　　5.舒张压变音和消失音相差较大时，应同时记录两个数值。
　　153.异常血压有哪几种？
　　答：高血压、临界高血压、低血压、脉压差的变化。
　　154.试述瞳孔的生理变化。
　　答：正常瞳孔与年龄、屈光、生理状态、外界环境等因素有关。
1岁以内婴儿瞳孔最小，儿童和青少年期瞳孑L较大，以后逐渐变小。
近视眼瞳孔大于远视眼，交感神经兴奋时（如惊恐、疼痛等）瞳孔扩大；副交感神经兴奋时（如深呼
吸、脑力劳动、睡眠等）瞳孔缩小。
　　155.正常瞳孔的判断标准有哪些？
　　答：1.圆形，边缘整齐，在自然光线下直径2.5-4mm。
　　2.两侧对称、等大。
　　3.对光反应灵敏。
　　156.试述观察瞳孔的意义及观察要点。
　　答：多种疾病尤其是颅内疾病、药物中毒以及病情变化等均可引起瞳孔改变，所以观察瞳孔对疾
病的诊断、治疗、抢救均有极重要的价值。
瞳孔观察要点主要是对光反应和大小两个方面。
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编辑推荐

　　《护理基础知识1000题》也可作为各级医疗机构对护理人员进行“三基”培训和考核参考用书。
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