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内容概要

　　幼儿心理健康教育是一片正在被开垦的处女地，图书市场相关参考资料非常少，铺天盖地的是小
学、中学、大学的心理健康教育和心理辅导课，而尤其是直接指导幼儿教师教学的心理辅导活动案列
，可以供一线幼儿教师和家长参考的书籍则非常稀缺。
为此，本书结合区域近十年的教育教学实践，提供了40个现成直接上心理辅导活动课的优秀范例。
我在撰写辅导点评过程中发现：每一个心理辅导活动都凝聚着集体的智慧，虽然执教的是一二位老师
，却代表着整个幼儿园的水准；每一个心理辅导活动都是历次获奖精品，虽然奖次不一，但是都有档
次：每一个心理辅导活动都是一种创新实践，虽然理论涵盖不广，但都是原创的教育探索。
所以，在笔者眼里，每一个心理辅导活动都相当有价值，而且不能互相替代。
    虽然本书直接的出发点是为了幼儿教师，但是不难发现也同样适用于喜欢学习研究、力图塑造孩子
心理品质的家长。
比如第一单元自信心的培养心理辅导活动，都是可以供家长借鉴的。
再比如第六单元5个心理辅导活动是关于想象力、注意力、耐心细致的训练，还有第三单元抵抗诱惑
、抗挫折能力的训练，第四单元的交往能力培养，里面的许多方法家长完全可以直接拿来使用。
像走失心理辅导、盲从心理辅导、惧医心理辅导和第二单元的情绪心理辅导，对家长一定会有很多帮
助。
如果觉得有一些教学过程是生生互动，家长不好学，但是辅导点评栏目中很多心理学、教育学的理论
知识还是可以有所启发的。
    所以，本书总体优势是：来源于一线实践，肯定于评奖活动，受惠于众多幼儿，得益于教师和家长
。
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章节摘录

　　第一单元　　第1课　寻找闪光点（自信心理辅导）　　辅导活动点评　　3～6岁的学前儿童还处
在心理成长发展和人格形成的关键时期，具有巨大的发展潜力，可塑性大，由于他们在心理上极不成
熟，自我调节、控制水平较低，自我意识还处在萌芽状态，极易因环境等不良因素的影响形成不健康
的心理和人格特点。
在实际的工作中，我们发现不少幼儿由于缺乏对自我和他人的正确评价，在自我意识的发展上常常表
现出以自我为中心与自我菲薄这两种状态，即过于以自我为中心和过于自卑。
　　所谓以自我为中心是指在观察事物或考虑问题时，只从自己的角度，用自己的经验去对待有关事
物，不能设想他人观点、他人内心世界的一种心理状态。
例如，当他们看到一个小朋友拿着玩具在哭泣，他们便会认为：小朋友不喜欢这个玩具（因为他们自
己也会因为不喜欢某个玩具而哭泣）。
如果别人告诉她（他），小朋友从来没见过这种玩具，被玩具吓哭了，他（她）怎么也难以理解。
所以，幼儿往往很难从别人的角度来观察事物，很难用别人的观点去分析问题，很难体验别人在某种
情境中的行为，很难考虑别人的感受，表现出自私、自大、不接受别人意见等。
　　所谓自我菲薄是对自己的能力、性格、体格、容貌的自卑自责，这叫自我菲薄或自卑。
自我菲薄的主要表现如下：1.过分地责备自己。
自己犯了点错误，做错了一点事情，责怪自己是可以的。
但自我菲薄的幼儿往往过分地责备自己。
2.过度地嫌弃自己。
谁都希望自己各方面比别人好，可事实上不可能。
自我菲薄的幼儿常因自己的一点生理缺陷，一些学习及生活中的不足而嫌弃自己，并经常有意识地掩
饰自己的缺陷与不足。
当别人提及自己的缺陷与不足时，就会大发其火。
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媒体关注与评论

　　心理健康教育是幼儿教师和家长应该并且完全可以提供给幼小儿童的最重要的早期人格成长援助
之一。
如暴幼小儿童在成人的支持下能够获得健康和谐的人格基础，也就为他们的终身幸福提供了最基本的
保障。
《幼儿心理健康教育互动40课》提供了一个很好的范例。
　　——全国学前教育学科带头人博士生导师　许卓娅　　幼儿心理健康教育既需要正向引导，强调
发展性，培养良好心理品质。
又需要对负面的情绪、心理现象进行及时疏导、矫正。
我诚恳地向大家推荐本书。
因为它源于实践，涵盖面广。
操作性强，在幼儿心理健康教育领域极具现实的指导意义。
　　——中央教育科学研究所　李继星
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