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前言

　　老年痴呆，以阿尔茨海默病（AD）和血管性痴呆（VD）为主，是一种主要表现为认知功能障碍
、日常生活能力丧失及精神行为异常的神经系统进行性变性病。
近些年来，该病的发病率不断上升，目前已经成为仅次于心脏病、癌症和卒中（中风）的危害人类健
康的第四号杀手。
据世界卫生组织统计资料，在65岁左右的老年人中该病约占10％，在85岁以上的老年人中已占47％。
在美国，仅阿尔茨海默病每年至少造成10万人死亡。
2001年11月，中国阿尔茨海默病协会承认：中国的AD患者已超过500万人，占世界总病例数的1／4强
。
由于该病病程较长，为3～20年，故给患者带来极大的痛苦，也给社会和家庭增添了沉重的负担。
随着人口的老龄化，该病也越来越引起医学界及全社会的关注。
　　阿尔茨海默病的病因至今还不是完全清楚。
通常认为，其与脑ra神经递质水平的下降、大脑海马区域B一淀粉样蛋白（B一AP）的沉积（老年斑）
及神经元纤维的缠结等有关。
在神经递质中乙酰胆碱水平的高低与阿尔茨海默病的发生有非常直接的联系。
乙酰胆碱是促进学习和记忆最重要的神经递质，它在脑内会因乙酰胆碱酯酶的水解而失去活性。
因此临床所用的治疗阿尔茨海默病的药物绝大部分都属于乙酰胆碱酯酶抑制剂，这也是迄今为止美
国FDA唯一批准的一类治疗AD的药物。
　　在所有乙酰胆碱酯酶的抑制剂中，石杉碱甲（HuperzineA）是我国科学家在20世纪80年代从石杉
科植物千层塔和华南马尾杉（福IP）中提取、分离得到的新化合物。
由于具有高效、低毒及可逆性的特点，石杉碱甲的发现在全世界受到极度的关注。
　　就目前所知，石杉碱甲仅存在于石杉科植物中。
石杉科植物全世界有2属，170余种，据《中国植物志》记载：中国共2属48种。
该科植物是最原始的蕨类植物之一，它们通常植体矮小，生长缓慢，又极易连根拔起。
近年，由于提取石杉碱甲，使石杉科植物的资源遭到了极大的破坏，再加上森林的砍伐，生态的破坏
，使其中一些种类趋于灭绝的地步。
为进一步保护石杉科植物的资源，全国甚至于全世界不少科研单位都在从事石杉科植物的栽培和组织
培养的研究。
我们在调查了全国石杉科药用植物资源的基础上，就中国最常见的20种及1种新变种石杉科植物的形态
、孢子特点及其石杉碱甲的含量作一个系统的介绍，其中所有照片和标本均为我们亲自前往产地拍摄
和采集，其珍贵程度可想而知。
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内容概要

本书是一部比较另类的中草药著作。
全书从现代科学的角度诠释中草药治疗疑难疾病的经典案例——从中国草药千层塔中提取单体化合物
石杉碱甲治疗老年痴呆。
 　　全书共分四章。
第一章从现代科学视角，从流行病学、病因学角度总结老年痴呆的现状与发病机制及可能治疗路线。
第二章结合对石杉碱甲研究过程的回顾，论述其药理机制，并对照其他临床一线药物突出讲解石杉碱
甲的临床应用优势。
第三章重点讲解石杉碱甲的主要资源植物——千层塔，着力澄清干层塔原植物，纠正蛇足石杉、皱边
石杉等一直以来的错误应用与混淆品种。
第四章则论述更大范围石杉碱甲原植物，在大量原创性研究工作基础上，提出以形态和孢子作为该类
植物分类依据。
 　　　　本书图文并茂，相映生辉，收录的70余帧照片是从作者在深山密林中拍摄的数千幅照片中遴
选而来。
本书可供老年痴呆患者、家属和相关中医药科研工作者阅读，亦可供中草药爱好者收藏。
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章节摘录

　　第一章 食品添加剂概论　　食品是人们生活的必需要素，“民以食为天”这个道理是人所共知的
。
随着人民生活水平的提高和生活节奏的加快，人们对饮食提出了越来越高和越来越新的要求。
一方面要求色、香、味、形俱佳，营养丰富；另一方面要求食用方便，清洁卫生，无毒无害，确保安
全；此外，还要求适应快节奏和满足不同人群的消费需要。
上述这些构成了促进食品工业发展的外部因素，而食品加工制造技术、食品原料和食品添加剂则构成
了促进食品工业发展的内部因素。
其中，食品添加剂是最活跃的因素，被誉为现代食品工业的灵魂。
　　第一节 食品添加剂的定义和分类　　一、食品添加剂的定义　　食品添加剂（food additives）通
常是人们为了改善食品质量和保持或提高营养价值，在食品加工或贮藏过程中添加的少量天然或合成
的物质。
食品添加剂可以增强营养，改善色、香、味或质地，方便加工，延长货架期，使消费者更容易接受。
它们具有某些特定的功能，既可以是单一成分，也可以是混合物。
　　有关食品添加剂的定义，由于各国及地区饮食习惯、加工方法、使用范围和种类的差异，因此在
定义上有所不同。
如日本在《食品卫生法》中对食品添加剂的规定是在生产食品的过程中，为生产食品或保存食品的需
要，用混合、浸润等方法在食品里使用的物质统称为食品添加剂。
美国的食品营养专家委员会规定，食品添加剂是用于生产、加工、贮存或包装且存在于食品中的物质
或物质混合物，但并非属于食品的基本成分。
欧盟规定，食品添加剂是指在食品制造，加工、准备、处理、包装、运输或贮藏过程中加入到食品中
，直接或间接地成为食品的组成成分，其本身不构成食品的特性成分，并且本身不能被当作食品消费
的物质。
由于各国及地区对食品添加剂所做的解释或定义的出入，因此对食品添加剂所限制的范围、种类及其
标准也有所差异。
　　联合国粮农组织（FAO）与世界卫生组织（WHO）联合组成的食品法规委员会（CAC）也曾
于1983年对食品添加剂做过规定，认定食品添加剂本身通常不应作为食品消费，也不是食品中的典型
成分，而无论其有无营养价值，它们在食品的制造、加工、调制、处理、装填、包装运输或保藏过程
中，是出于技术方面的目的和要求，或者是为了改善食品的性质而有意加入食品中或者预期这些添加
物质或其副产物会成为（直接或间接）食品的一部分物质。
此定义既不包括污染物也不包括食品营养强化剂。
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　　《老年痴呆克星》图文并茂，相映生辉，收录的70余帧照片是从作者在深山密林中拍摄的数千幅
照片中遴选而来。
《老年痴呆克星》可供老年痴呆患者、家属和相关中医药科研工作者阅读，亦可供中草药爱好者收藏
。
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