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前言

　　随着时代的变迁，疾病谱的改变，许多疾病需要长期治疗，有的甚至需要终身治疗。
在看病打针服药以后，还有个康复的过程。
其间，怎样的养生保健对疾病的康复有利，病人及其家属往往疑惑多多。
一份调查显示，病人从出门到看病大约需要2个小时（路程远的不算）其中大部分时间在等待之中。
在门诊高峰时段，病人接受的门诊时间仅为几分钟，医生只能做到诊断、开药，没有过多时间与病人
进行交流。
因为缺乏具体指导，大多数病人处于康复养生保健的盲区，甚至存在许；认识上的“误区”。
临床上，常常有病人问医生：某某食品，我能吃吗？
某某运动，我能参加吗？
而要讲解这些有关疾病康复的相关知识，怎能是一二句话就能解决得了的呢？
　　人在患病以后，非常渴望知道更多的相关知识，知道的越多，依从性就越好，疾病控制或恢复得
也越好。
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内容概要

全书不仅以问答的形式，通俗易懂地解答了病人在疾病康复期间的有关问题，还详细介绍了在心理调
适、运动锻炼、饮食宜忌等方面的具体操作方法。
这些方法简单易学，行之有效，并力求病人或其家属可自行操作。
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章节摘录

　　康复养生保健篇　　一、心理养生疗法　　在我国，讲究情志的自我调节渊源已久，中医典籍《
黄帝内经》中即有“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来”、“精神不进，志意不治，故病不
可愈”的记载，说明注意精神情志的调节在人类防病、治病、延年益寿中起了很大的作用。
现代社会随着生理一心理一社会医学模式的转变以及人们对健康概念的深入了解，心理健康作为健康
的重要内容受到人们的日益重视。
心理因素对疾病的发生、发展、转归及预后过程中的重要影响作用亦得到了广大临床医生及科研工作
者的验证。
病人如能够掌握正确的心理养生疗法，将很好地提高生存质量。
　　（一）痛风病人为什么要进行自我心理调节　　人是具有思想感情的，中医认为喜、怒、忧、思
、悲、恐、惊七种情志的活动是人们正常的精神活动，但人的思想感情往往会受到周围环境变化和自
身健康状况改变的影响，尤其是由于身体的痛苦导致精神上的苦恼，使病人产生与健康人不同的精神
状态，如对疾病产生恐惧，对治疗产生焦虑等。
这种七情活动太过，在某些情况下会促使疾病进展、恶化。
痛风属于风湿类疾病，具有病程较长，病情反复的特点。
病人的思想活动、情志变化更为复杂，如疾病急性发作时，或病情严重、行动不便、生活不能自理时
，就感到悲观失望，有的甚至产生厌世之感；而在疾病好转或病情逐步减轻时，心情愉快，但有的病
人对疾病缺乏正确的认识，又产生了急于求愈，心情急躁，要求医疗效果过高的情绪。
这些种种精神状态，会严重影响治疗效果，此时即使有“灵丹妙药”也难以奏效，所从学会进行自我
心理调节尤为重要。
　　⋯⋯
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