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内容概要

随着时代的变迁，疾病谱的改变，许多疾病需要长期治疗，有的甚至需要终身治疗。
在看病打针服药以后，还有个康复的过程。
为了介绍有关疾病的康复养生保健知识，上海科学技术文献出版社组织了有关方面的专家、学者出版
了这套《康复养生系列丛书》，共10个分册，所选的都是常见病、多发病。
它们是：糖尿病、高血压等疾病。
本书是为介绍有关疾病的康复养生保健知识所编写的。
全书不仅以问答的形式，通俗易懂地解答了病人在疾病康复期间的有关问题，还详细介绍了在心理调
适、运动锻炼、饮食宜忌等方面的具体操作方法。
这些方法简单易学，行之有效，并力求病人或其家属可自行操作。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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章节摘录

　　养生保健知识篇　　一、什么是冠心病　　所谓冠心病，是指冠状动脉粥样硬化及冠状动脉功能
性改变导致心肌相对或绝对缺血缺氧引起的心脏病，也称缺血性心脏病。
心肌的血液供应来源于发自主动脉根部的左、右两支冠状动脉，这两条动脉及其分支常发生粥样硬化
。
冠状动脉管腔狭窄超过50％～70％时，就会导致使心肌供血不足，甚至完全堵塞，出现心绞痛等明显
的临床症状，这就是冠心病。
　　冠心病的病源至今尚不明确，但冠心病的危险因素却是很明确的。
有些危险因素是不可改变的，如冠心病表现出的比较强的遗传特性以及年龄因素。
冠心病以老年人居多，女性比男性发病晚10年，女性发病一般在绝经后。
不过近年来，冠心病露出年轻化的苗头，50岁左右的男性病人开始增加。
　　1．患冠心病有哪些病因　　目前医学界普遍认为，影响冠心病发病的危险因素主要有以下几个
方面：　　（1）高血压。
冠心病的发病及其并发症所造成的死亡，随着血压的升高而增加。
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