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内容概要

《养生系列丛书之7:骨质疏松症康复养生》是《康复养生系列丛书》之一。
养生系列丛书随着时代的变迁，疾病谱的改变，许多疾病需要长期治疗，有的甚至需要终身治疗。
在看病打针服药以后，还有个康复的过程。
为了介绍有关疾病的康复养生保健知识，上海科学技术文献出版社组织了有关方面的专家、学者出版
了这套《康复养生系列丛书》，共10个分册，所选的都是常见病、多发病。
它们是：糖尿病、高血压等疾病。
《养生系列丛书之7:骨质疏松症康复养生》是为介绍有关疾病的康复养生保健知识所编写的。
全书不仅以问答的形式，通俗易懂地解答了病人在疾病康复期间的有关问题，还详细介绍了在心理调
适、运动锻炼、饮食宜忌等方面的具体操作方法。
这些方法简单易学，行之有效，并力求病人或其家属可自行操作。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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