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内容概要

　　《探秘红楼美食》是一本揭秘《红楼梦》饮食养生的国医健康图书。
读与听·一部能听的书。
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章节摘录

众所周知，皮肤杀手有“痘、斑、毒、油”四大类，而竹笋恰恰具备“凉、疏、通、消”四大功用。
    首先，对于许多年轻的现代女性而言，烦人的痘痘就像挥之不去的阴影，苦不堪言。
而自古被中医医家称为养生保健之上品的竹笋味，甘性凉，可以清虚热。
大家都知道，上了火就容易生痘，可见皮肤是喜凉的。
因此，如果能不时适量进食竹笋，就可以预防这些皮肤疾患的发生。
    除了痘痘以外，如果经常上火，各种斑点也会乘虚而入。
所以，女性皮肤杀手的第二名就是“斑”。
而很多的斑都是由于人体气机不调、情绪不佳引发的，而竹笋可疏肝解郁，帮助人体调理气机，从而
达到预防斑形成的目的。
    女性皮肤的第三大杀手就是便秘了。
虽说那是“出口”的毛病，但肠道不通，体内的毒素排不出去，时间久了，脸上难免就会黯淡无光，
失去颜色。
而竹笋的第三个功效正是“通”，对于这一点，古代医家向来是大为称赞的。
李时珍在{本草纲目）中把竹笋称之为“肠刮篦”，之所以有这个名字，就是由于竹笋可以促进肠道蠕
动，加快排出脏腑中积滞的物质，从而避免毒素被再度吸收回人体体内，也就是具备了排毒的功效。
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编辑推荐

《探秘红楼美食》编辑推荐：一部《红楼梦》。
写尽世间情与事，亦写尽中华美食《探秘红楼美食》是一本揭秘《红楼梦》饮食养生的国医健康图书
。
读与听·一部能听的书。
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