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内容概要

本书用8种中医传统疗法：艾灸、拔罐、刺血、针灸、熏蒸、贴敷、食疗、按摩。
来调整体质，治病与未发。
教您如何不生病之气虚质、教您如何不生病之湿热质、教您如何不生病之瘀血质、教您如何不生病之
阳虚质、教您如何不生病之阴虚质、教您如何不生病之痰湿质、教您如何不生病之特禀质、教您如何
不生病之气郁质。
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编辑推荐

　　一本辨别您的体质，治未病的国医健康图书。
　　中医临床有9中体质之说。
一方水土一方人，对症调养各不同。
8种亚健康人的体质：气虚、湿热、血瘀、阴虚、阳虚、痰湿、特禀、气郁。
未曾生病，已先有预兆，本书用8种中医传统疗法：艾灸、拔罐、刺血、针灸、熏蒸、贴敷、食疗、
按摩。
来调整体质，治病与未发。
 您的健康您做主。
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