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内容概要

《王曾瑜说辽宋夏金》首先对辽、宋、金及西辽、西夏、回鹘、于阗、喀喇汗、吐蕃、大理等的政治
概况予以分述，然后分说了辽、宋、夏、金等国的正式、军事、制度、社会经济、教育科技文化风俗
和著名人物的典型言行与事迹。
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作者简介

　　王曾瑜（1939-），著名历史学家、宋史研究专家，中国社会科学院历史研究所研究员、博士生导
师，上海市人。
1962年毕业于北京大学历史学系，师从当代著名历史学家、中国宋史研究泰斗邓广铭先生。
大学毕业后长期担任中国社会科学院历史研究所研究员（当时是中国科学院哲学社会科学部历史研究
所）。
主要从事宋辽金史研究。
历任中国社会科学院历史研究所研究员、中国社会科学院研究生院博士生导师、中国宋史研究会会长
、河北大学宋史研究中心特聘教授、博士生导师。
其主要著作有《鄂国金佗（左禾右卒）编、续编校注》、《尽忠报国——-岳飞新传》、《宋朝兵制初
探》、《宋朝阶级结构》、《金朝军制》，论文集《锱铢编》，历史小说《靖康奇耻》、《河洛悲歌
》、《大江风云》、《关山怅望》、《忠贯天日》等。
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章节摘录

　　总说　　一、政治概述　　从公元10世纪到13世纪，在今天中国境内，曾并列存在着辽、宋、西
夏、金、回鹘、于阗、喀喇汗、吐蕃、大理、蒙古（后定国号元）等政权，这其实是中国历史上又一
个分裂的南北朝时代。
辽朝辖有今东北和内蒙大部，南至北京、大同等地。
西辽辖有今新疆和中亚部分地区。
北宋辖有今华北大部，西起兰州、四川，直至南方。
南宋丧失约三分之一土地，退至今宝鸡市以南大　　散关和淮水以南。
西夏辖有今宁夏、甘肃河西走廊和内蒙小部。
金朝辖有今东北、华北和内蒙大部。
西州回鹘和于阗辖有今新疆的一部分。
喀喇汗辖有今新疆南部和中亚部分地区。
吐蕃辖有今西藏与青海。
大理辖有今云南。
辽朝和金朝先后是东亚的第一军事强国，西辽也曾一度称雄于中亚，宋朝在经济文化上是当时世界上
最为先进的国家。
西夏、回鹘、于阗、喀喇汗、吐蕃、大理等也对本地区和民族的发展作如了贡献。
今将各国的政治概况分述于下。
　　⋯⋯
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