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内容概要

元朝以“大元”作为国号，是公元1271年确定的。
在此之前，这个政权称为“大蒙古国”或“大朝”。
大蒙古国前四汗的历史，是元朝历史的组成部分。
也就是说，元朝这个概念有两种理解。
一种指1271年以元为国号起到1368年灭亡为止。
另一种指成吉思汗1206年建国到1368年灭亡为止。
 本书所论述的元朝，取后一种。
主要讲述了元朝的建立与全国的统一；元代的社会阶层、经济、民族状况、文化、中外关系；以及元
朝尊孔与元代理学、元代佛教与海外贸易、元代医疗状况和元代艺术发展等。
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作者简介

　　陈高华，浙江温岭人。
1938年3月生。
1960年7月毕业于北京大学历史系，分配到中国科学院哲学社会科学部（后改中国社会科学院）历史研
究所任研究实习员。
后评为助理研究员（1978）、副研究员（1980）、研究员（1985）。
曾任历史所宋辽金元研究室副主任、副所长（1982-1988）、所长（1988-1991），中国社科院研究生院
历史系主任（1982-1985）。
1990年国家人事部授予“有突出贡献的中青年专家”称号，1992年享受国务院颁发的政府特殊津贴。
1992年评为博士生导师。
曾任中国社科院学术委员会委员，中国元史研究会会长、中亚文化协会副会长、中外关系史学会副会
长，国家社科规划中国史组成员（1987-2002），中国史学会理事（1988年至今）。
现为中央文史研究馆馆员、中国社会科学院文史哲学部委员，中国元史研究会顾问、中国海外交通史
研究会会长。
为联合国教科文组织《中亚文明史》编委会委员（1982-1988）、日本京都大学人文科学研究所外国人
研究员（1992年7-12月）、京都大学文学部访问学者（1998年l0-11月）。
主要研究方向为元代史。
兼攻明代史、中国绘画史、中外关系史。
是八、九届全国政协常委。
　　著有《陈高华集》、《元大都》、《元史研究论稿》、《元史研究新论》、《明代哈密吐鲁番资
料汇编》等多部论著。
近期，他着重研究《元典章》。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<陈高华说元朝>>

书籍目录

总说　引言　一、成吉思汗与蒙古的崛起　  1.统一之前的蒙古地区　  2.成吉思汗与大蒙古国　  3.大蒙
古国的扩张　二、元朝的建立与全国的统一　  1.忽必烈称帝与元朝的建立　  2.全国的统一　  3.元朝统
一的历史意义　三、忽必烈与元朝的立国典制　  1.中央与地方　  2.军制、官制与法律　  3.政府与百姓
　  4.文化和宗教政策　  5.民族政策　四、从守成到更化　  1.帝位的迅速更迭　  2.政治的腐败　五、
农民战争与元亡明兴　  1.起义的爆发与早期局势　  2.明朝建立与元朝灭亡　六、元代的社会阶层　  1.
土地关系  　2.阶级关系　七、元代的经济　  1.人口分布　  2.农业　  3.手工业　  4.商业　  5.城市　  6.
交通　八、元代的民族状况　  1.北方地区　  2.东北地区　  3.西北地区　  4.吐蕃地区　  5.西南地区　
九、元代的文化　  1.思想　  2.史地之学　  3.文学　  4.书法绘画与雕塑　  5.宗教　  6.科学技术　十、
元代的中外关系　  1.高丽　  2.日本　  3.交趾、占城　  4.真腊　  5.南海诸国　  6.伊朗　  7.非洲诸国　 
8.欧洲诸国分说　一、元朝尊孔与元代理学　  1.尊孔与衍圣公家族的命运　  2.理学地位的确立　  3.朱
学与陆学　  4.朱陆之学的调和　二、元代佛教与元代社会　  1.佛教与统治阶层　  2.佛教的管理形式　
 3.佛教与元代经济　  4.佛教与元朝政局　三、元代的海外贸易与航海家族　  1.海外贸易的形式　  2.主
要的贸易海港　  3.航海技术　  4.贸易商品　  5.元代的航海家族　四、元代医疗习俗和医学状况　  1.
医疗习俗　  2.医生和医药　五、元代的书画和雕塑艺术　  1.元朝前期的书画雕塑艺术　  2.元朝后期的
书画艺术附录一  陈高华先生小传附录二  陈高华先生的治史体会附录三  陈高华先生主要学术成果

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<陈高华说元朝>>

章节摘录

　　一、成吉思汗与蒙古的崛起　　1.统一之前的蒙古地区　　在我国古代北方大漠南北的广大地区
，东起哈剌温山（兴安岭）和望建河（额尔古纳河），西到阿勒台山（阿尔泰山），分布着许多不相
统属的大小部落。
在辽、金先后兴起的两个多世纪中，它们中的大多数和这两个政权发生过联系，并受它们的管辖。
　　蒙古本来是其中一个部落的名称。
唐代，它是室韦部落联盟的组成部分，称为蒙兀室韦，聚居于望建河流域，后来逐渐向西迁移。
12世纪初，它已游牧于斡难（鄂嫩）、克鲁涟（克鲁伦）、土兀剌（土拉）三河的源头。
在它的周围，分布着其他一些部落，比较著名的是克烈部，位于蒙古部之西，牧地主要在土兀刺河流
域；蔑儿乞部，位于克烈部之北，主要游牧于薛良格河（色楞格河）一带：乃蛮部，在克烈部和蔑儿
乞部之西，位于阿勒台山和康孩山（杭爱山）之间；塔塔儿部，游牧于蒙古部之东，捕鱼儿海子（内
蒙古贝尔湖）周围；弘吉剌部，牧区处于塔塔儿部之南的合勒合河（哈拉哈河）流域。
此外，大漠以南，居住着文化程度较高的汪古部；在北方贝加尔湖附近森林里，散布着斡亦剌部。
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