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内容概要

这是一本肾病专科医生在长期的临床诊疗中，由患者提出的与肾病密切相关的各种提问，笔者有针对
性解答的答疑读本。
    笔者出生于中医肾病世家，在长期与肾病患者及家属的交流与接触中，积聚了大量的他们心中的疑
惑与想法，他们迫切想了解自己怎么会患肾病？
患了肾病又该怎么样选择最佳的治疗途径？
在治疗过程中又该注意些什么？
⋯⋯带着这些疑惑，笔者从实用性、系统性、科学性、完整性出发，由浅入深、通俗易懂地进行了详
细解答。
相信每位读者定能唾手而得，开卷受益。
    因本书篇幅所限，故书中所提之问只限于肾脏的常见病、多发病，而对于哪些极少见到的且与肾相
关的疾病的提问在此未作收录。
对于哪些疑难杂症且又极度需要得到解答的患者，如果把他们排除在外，那是不合情理的，于是笔者
留下电话供他们所闯，以满足他们的需要。
    在数十年的行医历程中，笔者经常听到、看到那些患了肾病的患者，他们患了肾病后既恐慌，又茫
然，根本不知道肾病是什么病。
该如何处理？
如何治疗？
有些患者病急乱投医，结果走了冤枉路，花了冤枉钱。
有些干脆不予治疗，任其发展，结果到了病入膏肓的地步。
所有这些作为郭氏中医的第三代传人，笔者有义务，有责任将这些答疑公之于众，以期最大限度地减
少他们的疑惑与病痛，这就是笔者要写此书的真正缘由。
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作者简介

郭柳青，出身中医世家，毕业于浙江中医大学和浙江大学，一家三代以草药主治各类肾脏疾病而载誉
沪杭及长江三角洲，曾多次获得全国性的奖项。

　　著有：《肾闰同、肾衰与痛风》、《肾炎与尿毒症》、《肾病患者的调摄》、《肾病一证一方》
、《肾为根本》。
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书籍目录
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  中医如何认识肾病？
  中医治疗肾病的原则是什么？
     什么是治疗肾病的外治法？
有哪些？
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与哪些因素有关？
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  郭氏祖传《疏导内消汤》的特点是什么？
药物和常规检验  中医中草药治疗肾病的独到之处在哪里？
  中草药的性能和特点有哪些？
  煎药有何学问？
  初服中药者若胃肠不适，怎么办？
  怎样服中药？
　如何认识“是药三分毒”？
　哪些药物对肾脏有毒副反应？
　肾病患者应慎用、禁用哪些中西药？
　药物过敏对肾脏的损害有多大？
　镇痛药是否会损害肾脏？
　肾病治疗过程中何时开始撤除激素？
　肾脏B超检查有助于哪些疾病的诊断？
　尿常规检查应注意什么？
　肾炎患者尿常规检查重点是哪些指标？
　尿三杯的临床意义是什么？
　尿少与多尿说明肾病的性质还是疾病的阶段？
　尿中出现免疫球蛋白及血清补体C3说明什么？
　在什么情况下可以认定肾功能不全？
　为什么判断肾功能衰竭程度以内生肌酐清除率为先？
肾病的常见症状  什么是血尿，镜下血尿与肉眼血尿有何区别？
  出现血尿一定是肾炎吗？
如何判断？
  什么是蛋白尿？
如何检测？
  有蛋白尿就是肾病吗？
  长期大量蛋白尿会影响肾功能吗？
  尿液浑浊一定是菌尿吗？
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  尿中白细胞高一定是肾炎吗？
　⋯⋯常见的肾病和与肾相关的疾病肾病的调摄
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章节摘录

　　认识肾　　为什么说肾为“先天之本”？
　　中医学认为，肾的生理功能广泛，不仅包括了西医学肾脏的大部分功能，也包括了其他器官的部
分功能，在生理功能上占有十分重要的位置。
肾位于腰背部，左右各一，故称“腰为肾之府”。
肾开窍于耳、司二阴，其华在发，肾与膀胱相表里。
肾的主要功能是藏精、主水、主骨、生髓、纳气等。
特别是肾的藏精功能，与人的生长、发育、生殖等密切相关，故称肾为“先天之本”。
　　肾主藏精：肾所藏之精，包括先天之精与后天之精两个方面。
先天之精，禀受于父母，是人体生育、繁殖的基本物质；后天之精，来源于饮食，为脾胃所化生，是
营养脏腑、组织器官，维持人体生命活动的基本物质。
故肾主藏精，它与机体的生长、发育与生殖密切相关。
　　肾主骨、生髓、通于脑：肾藏精，而精能生髓。
髓有骨髓、脊髓之分。
其中骨髓居于骨中，滋养骨骼，故“肾主骨”。
中医学认为精血同源，精充则血足。
这两者的密切关系，与现代医学认为的骨髓造血功能与肾脏产生的促红细胞生成素极为相似。
脊髓上通于脑，脑为髓聚而成，故“脑为髓之海”、“肾通脑”，它与人的精神意识、思维活动密切
相关。
　　肾主水：中医学认为，肾脏的主要功能是主水，它对水液生成、分布、排泄起着重要的作用，故
有“肾为水脏”之称。
肾阳、肾气充盛，则尿的生成与排泄正常。
　　肾主纳气：呼吸虽有肺所主，但需要肾的协调。
肾有帮助肺吸气和降气的作用，称为“纳气”。
只有肾气充沛，摄纳正常，才能使肺的气道通畅，呼吸均匀。
　　综上所述，中医学中讲的肾，基本上包括了西医讲的泌尿生殖系统和部分造血、内分泌、神经系
统的功能。
　　⋯⋯
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