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内容概要

中风，又称为脑卒中或脑血管意外，是大脑血液循环系统病变所致的脑功能障碍。
中风按起因一一脑血管阻塞还是破裂，可分为缺血性中风和出血性中风，其中大多数为缺血性中风。
近几十年来，随着我国社会经济的不断发展和人民生活水平的提高，生活方式和饮食结构的改变，脑
血管疾病的发病率明显增加，已成为我国人民死亡的主要原因之一。
中风不但具有高发病率、高死亡率的特点，而且在存活下来的病人中仅少部分病人能完全回复正常功
能，绝大多数病人都留有偏瘫、失语等后遗症，因而具有很高的致残率。
这不仅给病人带来了生理心理上的创伤，也给家庭和社会造成严重的负担。
因此，中风发生后如何进行早期康复和家庭护理，最大限度地预防伤残，是临床医护人员，尤其是工
作在社区第一线的全科医师、康复医护人员、社区护士的重要任务之一，也是众多的病人及其家属所
希望了解的。
为此我们组织了具有丰富临床实践经验的全科医师撰写了这本小型参考书，以方便基层医务人员参考
学习和中风病人及其家属阅读。
    本书共分七章。
首先对什么是中风以及中风危险因素进行了介绍，然后就如何从医院治疗过渡到家庭的康复护理、自
我保健，从家庭环境布置到生理功能和心理状态恢复等各方面提出了诸多的康复方法。
其中着重讨论了家庭康复时在日常生活中病人及其家属经常遇到的一些问题和解决方法，使本书既有
一定的专业性，又有通俗易懂、实用易学的特点。
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章节摘录

　　第一章　什么是中风　　中风的名称很多，又称为急性中风、脑血管意外、脑卒中。
那么，中风为什么有这么多名称呢？
这是随着传统医学和现代医学的发展而形成的。
由于这个病来势较快，病势险恶，变化多端，犹如自然界的风一样“善行多变”，所以，古代医学家
把这类病称为“中风”。
而目前有些医师称此病为“卒中”，其中的“卒”即突然的意思，也是说这种病的发生较突然的意思
。
另外，这种病由于它的发生是脑血管出了毛病，因此，又叫脑血管意外。
　　中风是大脑血液循环系统病变所致的脑功能障碍。
中风往往起病急、病情重，是严重的血管病，发病后约2／5的病人死亡，其余多数留有各种后遗症，
是常见的致死和致残原因之一，因此需要重点防治。
那么为什么会发生中风呢？
要回答这个问题，我们首先要对大脑及其血液循环有个大致的印象。
　　脑的形态大体上分为端脑、间脑、中脑、后脑（包括脑桥和小脑）以及延髓五个部分，端脑就是
我们常说的大脑，其余部分除小脑外通常称为脑干。
脑的功能非常复杂，脑干是控制呼吸、循环的生命中枢，因此脑干受损常常会危及病人的生命，小脑
主管机体的平衡，因此小脑受损主要表现为平衡失常，肌张力、姿态控制和随意运动的不协调；覆盖
在大脑最外面的一层是大脑皮质，是掌管人体各种功能的最高级中枢，分为多个功能区，如语言、感
觉、运动等。
在大脑皮质和皮质下的中枢之间有许多起联系作用的神经纤维，这些纤维绝大部分经过一个叫内囊的
结构，所以虽然大脑的功能分得很散，而这些传导纤维相对较集中，当内囊区受损伤，会产生广泛的
影响，病人半身的感觉运动功能丧失，还可伴有偏盲。
　　⋯⋯
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