
第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病饮食治疗>>

图书基本信息

书名：<<糖尿病饮食治疗>>

13位ISBN编号：9787543937482

10位ISBN编号：7543937484

出版时间：2009-4

出版时间：上海科学技术文献出版社

作者：谢良民，陈馨，葛懿云　编著

页数：202

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病饮食治疗>>

前言

一提到糖尿病，很多人首先联想到的就是不能吃某些食物，特别是甜食。
实际上，目前的糖尿病膳食指南要求并不是非常苛刻，但有一点复杂。
糖尿病膳食指南可以简要地概括为：(1)摄入多种多样的、健康有营养的食物。
(2)适量摄入脂肪和蛋白质。
(3)努力使从食物摄入的碳水化合物与药物如胰岛素和运动水平相平衡。
第一条和第二条是让你养成良好的饮食习惯和饮食规律，是着重长期的健康。
第三条则是通过饮食控制来达到控制血糖的目的，因为我们体内每日一半的胰岛素是用来代谢我们所
吃食物中的碳水化合物的，运动则要消耗所摄入的热量。
科学地计划你的膳食是成功的关键管理糖尿病需要做很多事情，只有实现药物、膳食及运动等几方面
之间良好的平衡才会使你的血糖水平达到控制目标。
你也许已经在服用药物和注射胰岛素，但是科学地计划你的膳食以及明智地选择食物也会帮助你使血
糖水平保持在健康范围内。
那么，怎样科学地制订饮食计划呢?最为重要的一点是要知道你的碳水化合物摄入量。
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内容概要

碳水化合物交换法，制订糖尿病饮食控制计划的简便方法，碳水化合物交换法3步骤，轻松制订适合
自己的糖尿病控制饮食，不用担心餐后血糖无法控制，六大类447种食物详细营养学数据，方便交换、
查找，饮食从此丰富多彩，307幅食物交换份实物照片，“份”量概念一目了然，饮食控制血糖尽在掌
握之中。
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章节摘录

一、碳水化合物交换法糖尿病饮食控制的关键原则 美国糖尿病学会的糖尿病营养学治疗指南认为，糖
尿病饮食控制的关键性原则是“总量控制，均衡分配”和“保持一致性”。
“总量控制”原则中的总量是指每日饮食中的总热量和总碳水化合物的摄入量：所谓“控制”是指对
于一个糖尿病患者来说，每日总的热量和每日允许摄入的碳水化合物的数量是确定的，不能超出这一
数量。
控制总热量摄入的目的是为了将你的体重维持在理想体重范围内，而控制碳水化合物的摄入量就是控
制餐后的血糖水平。
“保持一致性”是指每餐允许摄入的碳水化合物数量与前一天同餐次中的碳水化合物数量保持一致。
如果你每天摄入的主餐和点心中的碳水化合物含量与前一天的同一餐次主餐或点心中的碳水化合物含
量相同，那么你的餐后血糖水平就可能表现出稳定模式，血糖稳定对你来说就意味着糖尿病病情控制
较好。
本书将向你介绍如何运用碳水化合物交换法制订一个符合自己特点的糖尿病饮食计划，以此方法制订
的饮食计划既能使你在营养学上控制每日总热量和碳水化合物的摄入量，使每餐主餐和加餐中的碳水
化合物摄入量与前一天同餐次所吃的碳水化合物量相同，又能使你在食物的选择上无所顾忌、丰富多
彩，几乎可以吃你喜欢吃的任何食物。
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